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1. Ocali¢ zapylacze:
jak poméc owadom

w dobie zmian klimatu?

Opracowanie pokazuje, jak prognozowane zmia-
ny klimatu moga wptynac¢ na owady zapylajgce na
obszarze przygranicznym dziesieciu powiatow (woj.
dolnoslaskie i lubuskie). Analize oparto na danych
historycznych z lat 1950-2005 oraz projekcjach kli-
matycznych na lata 2006-2100, koncentrujac sie
na temperaturze i opadach oraz na lokalizacjach,
w ktérych zmiany moga byc¢ najsilniejsze. Nastep-
nie, na podstawie literatury, zinterpretowano moz-
liwe konsekwencje tych trendow dla zapylaczy
i Swiadczonych przez nie ustug ekosystemowych.

Zapylacze sg kluczowe dla bioréznorodnosci
i rolnictwa: umozliwiajg rozmnazanie wielu roslin,
wspierajg stabilnos¢ ekosystemow i wptywajg na
bezpieczenstwo zywnosciowe, a dzikie gatun-
ki stanowig wazne ,zabezpieczenie" zapylania
w okresach spadku liczebnosci pszczoty miodnej.
Wyniki analizy klimatycznej wskazujg na jedno-
znaczne ocieplenie w catym regionie, przy czym
najsilniejsze zmiany temperatur prognozuje sie
w czesci gorskiej, a w potnocnej — czestsze okre-
sy upatow i cieptych nocy. W przypadku opadow
istotna moze by¢ nie tyle zmiana srednich sum, co
wzrost zmiennosci: wigcej krotkich, intensywnych
ulew przeplatanych okresami bezdeszczowymi, co
zwieksza ryzyko susz, podtopien i powodzi, a tym
samym wptywa na trwatos¢ siedlisk.

Cho¢ owady mogg czesciowo sie dostosowywac,
szczegolnie zagrozone sg gatunki wyspecjalizowa-
ne oraz te zalezne od okreslonych siedlisk i roslin.
Zmiany fenologii (np. wczes$niejsze lub krotsze
kwitnienie) moga prowadzi¢ do rozminigcia w cza-
sie miedzy aktywnoscig owadow a dostepnoscia

pozytku, a fragmentacja siedlisk ogranicza mozli-
wos$¢ przenoszenia sie na korzystniejsze obszary.
Z opracowania wynika, ze skuteczna ochrona zapy-
laczy w warunkach zmian klimatu wymaga dziatan
tgczonych: zapewnienia bazy pokarmowej przez
caty sezon, ochrony i odtwarzania siedlisk, zwigk-
szania retencji wody w krajobrazie, ograniczania
pestycydow oraz rozwijania zielonej infrastruktu-
ry w miastach. Warunkiem trwatych efektow jest
monitoring oraz wspotpraca samorzadow, rolnikow,
organizacji i mieszkancoéw, pozwalajgca budowac
spodjng sie¢ miejsc przyjaznych zapylaczom.

Ochrona bioréznorodnosci zapylaczy jest jednym
z kluczowych zadan wspotczesnej ochrony przyro-
dy i zarzadzania krajobrazem, poniewaz owady za-
pylajace petnig funkcje nie tylko ,ustugowa" w pro-
dukcji zywnosci, lecz takze stabilizujgcg w catych
sieciach troficznych. Zapylacze - pszczoty miod-
ne i dzikie, trzmiele, motyle, muchéwki bzygowate
iinne grupy - reagujg bardzo szybko na zmiany
w uzytkowaniu przestrzeni, dlatego sg praktycznym
wskaznikiem jakosci srodowiska. W warunkach
intensyfikacji rolnictwa, urbanizacji oraz nasilajg-
cych sig ekstremow pogodowych (susze, nawalne
deszcze, podtopienia) podstawowym kierunkiem
dziatan staje sie tworzenie i utrzymywanie ciagtej
bazy roslinnej oraz sieci powigzanych siedlisk,
w ktorych zapylacze moga znalez¢ pokarm, schro-
nienie i miejsca rozrodu.

Najwiekszg skutecznosc¢ przynoszg rozwigzania,
ktore tgcza kilka celdéw jednoczesnie: wspieranie
bioréznorodnosci, retencje wody, poprawe mikro-
klimatu i estetyki przestrzeni, a w rolnictwie réw-
niez stabilizacje plonow. Kluczem jest tu przejscie
od dziatan punktowych do podejscia systemowe-
go: zamiast pojedynczych ,projektow dla owadow”
tworzy sie uktad powigzanych elementow w krajo-
brazie — od miedz i pasow kwietnych, przez ogrody
i parki, po skraje laséw i doliny rzeczne.




2. Zielona stotéwka:
co i kiedy sadzi¢, by
owady nie gtodowaty?

Podstawowym warunkiem przetrwania zapyla-
czy jest dostep do zasobow pokarmowych, czyli
nektaru i pytku, w catym sezonie wegetacyjnym.
Z punktu widzenia ekologii owaddéw oznacza to
nie tylko obecnos¢ roslin kwitngcych, ale przede

Pszczota miodna zapylajgca jabton

wszystkim ciggtos¢ pozytku: wczesna wiosna (start
aktywnosci i odbudowa energii), petnia sezonu
(maksimum rozrodu i wychowu potomstwa) oraz
pozne lato i jesien (gromadzenie zasobow i przygo-
towanie do zimowania). Braki pokarmowe w jednym
z tych okreséw mogg powodowac spadek prze-
zywalnosci, ograniczenie liczby potomstwa, osta-
bienie, a takze przerwanie cyklu zyciowego wielu
gatunkow.

Waznym kryterium jest takze roznorodnosé
roslin. Zapylacze nie stanowig jednorodnej grupy:
roznia sie dtugoscia aparatu gebowego, preferen-
cjami pokarmowymi, porg aktywnosci oraz wyma-
ganiami siedliskowymi. Dlatego baza roslinna po-
winna obejmowac gatunki o zréznicowanej budowie
kwiatéw, terminach kwitnienia i formach wzrostu.
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Rézne wysokosci i struktury roslinnosci (byliny,
krzewy, drzewa) zwiekszajg dostepnos¢ pokarmu
dla wielu grup owadow, a jednoczesnie dostarczajg
ostony przed wiatrem i przegrzaniem.

Szczegodlne znaczenie majg rosliny rodzime.
Sa one lepiej przystosowane do lokalnego klimatu
i gleb, czesto wymagajg mniej intensywnej piele-
gnhacji, a przede wszystkim sg powigzane z lokal-
nymi zapylaczami w dtuzszej skali ewolucyjne;j.
W praktyce oznacza to wyzszg ,jakosc¢" pozytku dla
dzikich owadow oraz wiekszg stabilnos¢ ekosyste-
mu. Nie wyklucza to stosowania roslin ozdobnych,

ale wymaga selekcji — wiele odmian dekoracyjnych
ma ograniczong produkcje nektaru i pytku, przez
co ich wartosc dla zapylaczy jest niska.

Tworzenie bazy roslinnej nie powinno ograniczac
sie do pojedynczych nasadzen. Najwigkszy efekt
daje budowanie spojnej sieci siedlisk: gk kwiet-
nych, zakrzewien, zadrzewien, ogrodow przydomo-
wych, pasow roslinnosci wzdtuz ciekédw wodnych,
skrajow laséw i polan. Taki uktad dziata jak system
Jstacji” — zapewnia pokarm i schronienie w wielu
punktach przestrzeni, utatwia migracje owadow
i zmniejsza ryzyko lokalnego zatamania populacji
w wyniku jednorazowego zaktocenia (np. koszenia,
suszy, podtopienia).
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Jakie rosliny wybieraé?

Drzewa

(e]

Wierzba iwa (Salix caprea) — marzec

Wierzba piecioprecikowa (Salix pentandra) - marzec/kwiecien
Wierzba szara (Salix cinerea) — marzec/kwiecien

Wierzba uszata (Salix aurita) — marzec/kwiecien

Sliwa wisniowa / atycza (Prunus cerasifera) — kwiecien

Wisnia ptasia (Prunus avium) - kwiecien

Klon zwyczajny (Acer platanoides) — kwiecien

Klon polny (Acer campestre) — kwiecien

Klon jawor (Acer pseudoplatanus) — kwiecien

Grusza pospolita (Pyrus communis) — kwiecien

Jabton domowa (Malus domestica) — przetom kwietnia/maja
Czeremcha zwyczajna (Prunus padus) — przetom kwietnia/maja
Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia) — maj

Gtég jednoszyjkowy (Crataegus monogyna) — maj

Lipa szerokolistna (Tilia platyphyllos) — czerwiec

Lipa drobnolistna (Tilia cordata) — czerwiec

Lipa krymska (Tilia x euchlora) — czerwiec

Lipa Lipinskiego (Tilia x lipinskyi) — czerwiec

Kwiaty

Zmijowiec zwyczajny (Echium vulgare) - czerwiec-wrzesien (trzmiele)
Farbownik lekarski (Anchusa officinalis) — czerwiec—-pazdziernik (trzmiele, murarka naskalna)
Wyka ptotowa (Vicia sepium) — maj—czerwiec (pszczoty: pszczolinki, murarki, miesierki)

Krwawnica pospolita (Lythrum salicaria) - lipiec-sierpien (pszczoty:
spojnica krwawnicowa, rozrozka krwawnicowa)

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) — kwiecien-lipiec (pszczoty: pszczolinki, smukliki, pseudosmukliki)
Chaber takowy (Centaurea jacea) — czerwiec—-wrzesien (trzmiele, rozrozka chabrowa)

Szatwia tgkowa (Salvia pratensis) — maj-lipiec (trzmiele)

Pyleniec pospolity (Berteroa incana) — maj—-wrzesien (pszczoty: pszczolinki, smukliki)

Komonica zwyczajna (Lotus corniculatus) — maj-wrzesien (pszczoty: murarki, trzmiele)

Poptoch pospolity (Onopordum acanthium) - lipiec-sierpien (pszczoty: murarki, miesierki)

Wiciokrzew pomorski (Lonicera periclymenum) — czerwiec-lipiec (trzmiele, motyle zmierzchowe)
Koniczyna tagkowa (Trifolium pratense) — czerwiec—sierpien (trzmiele, porobnice, kornutki)

Wyka ptasia (Vicia cracca) — czerwiec—-sierpien (trzmiele, murarki, miesierki, porobnice, smukliki)
Czysciec lekarski / bukwica zwyczajna (Betonica officinalis) — czerwiec—sierpien (trzmiele)
Ostrozeczka polna (Delphinium consolida) — czerwiec—-lipiec (trzmiele)

Mierznica czarna (Ballota nigra) — czerwiec-sierpien (trzmiele, porobnice, makatki)

Gtowienka wielkokwiatowa (Prunella grandiflora) — czerwiec—-lipiec (trzmiele)

Rdest wezownik (Bistorta officinalis) — czerwiec-lipiec (trzmiele, motyle)

Poziewnik pstry (Galeopsis speciosa) — czerwiec—sierpien (trzmiele, porobnice)

Mydlnica lekarska (Saponaria officinalis) — czerwiec-wrzesien (trzmiele, motyle zawisakowate)
Lebiodka pospolita (Origanum vulgare) — czerwiec—wrzesien (pszczoty, motyle, chrzaszcze, muchowki)



3. Przyjazne pole: jak
potaczy¢ rolnictwo
z ochrong przyrody?

W krajobrazie rolniczym gtownym problemem
jest uproszczenie struktury siedlisk, ktore powsta-
je wskutek intensywnej produkcji rolnej: dominacja
monokultur, likwidacja miedz, zanikanie zadrzewien
srodpolnych, a takze czeste ,,porzgdkowanie” po-
boczy i rowow. Dla zapylaczy oznacza to jednocze-
sny spadek dostepnosci pozytku oraz ogranicze-
nie miejsc gniazdowania i zimowania. Odpowiedzig
jest odbudowa réznorodnosci siedlisk w skali pol,
obrzezy i catych kompleksow rolnych.

Kluczowym dziataniem jest zaktadanie paséw
kwietnych, miedz srédpolnych oraz stref buforo-
wych obsianych rodzimymi roslinami pozytkowymi.
Takie strefy petnig kilka funkcji naraz: sg zrédtem
pokarmu, zapewniajg schronienie, a dodatkowo
moga dziata¢ jak korytarze migracyjne tgczace
rozproszone populacje. Sktady gatunkowe powinny
uwzgledniac rosliny jednoroczne (szybki efekt) oraz
wieloletnie (stabilnos$¢ siedliska), a takze roztozenie
kwitnienia na caty sezon. W praktyce oznacza to
planowanie mieszanek tak, aby w kazdym miesigcu
znajdowaty sie gatunki w szczycie kwitnienia, a nie
tylko krétkotrwaty ,pik” w jednym okresie.

Drugim filarem jest zachowanie i odtwarzanie
zadrzewien srddpolnych, zakrzewien, tradycyj-
nych sadow oraz nieuzytkowanych fragmentow pol.
Elementy te sg wazne nie tylko jako zaséb pokar-
mowy (kwitngce krzewy i drzewa), lecz takze jako
miejsca rozrodu i zimowania: gleba o zréznicowanej
strukturze, puste todygi roslin, szczeliny w drewnie,
obrzeza z naturalng roslinnoscig. Zadrzewienia do-

Wielkoobszarowa uprawa zbo6z
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datkowo ograniczajg przegrzewanie i przesuszenie
krajobrazu, co ma znaczenie w warunkach nasila-
jacych sie susz.

Trzecim, bardzo praktycznym kierunkiem jest
redukcja presji chemicznej. Nadmierne lub niewta-
Sciwie prowadzone stosowanie srodkow ochrony
roslin moze powodowac bezposrednie zatrucia
owaddéw oraz posrednie ograniczanie bazy po-
karmowej. Dlatego rekomenduje sie ograniczanie
insektycydow i herbicyddéw o szerokim spektrum
dziatania oraz przechodzenie na integrowang
ochrone roslin, w ktoérej priorytetem sg metody
biologiczne, mechaniczne i agrotechniczne. Jezeli
zabieg chemiczny jest konieczny, powinien by¢ pla-
nowany tak, aby minimalizowac kontakt zapylaczy
z opryskiwang powierzchnig — szczegdlnie w okre-
sach intensywnej aktywnosci owadow i w sgsiedz-
twie roslin kwitngcych (réwniez na obrzezach pol).

Duze znaczenie majg takze terminy i sposob
koszenia. Koszenie ,wszystkiego na raz" prowa-
dzi do jednoczesnego zaniku pokarmu i niszczenia
miejsc rozwoju larw. Skuteczng praktyka jest ko-
szenie mozaikowe, pozostawianie pasow i wysp
nieskoszonych oraz dostosowanie terminéw do
cyklu kwitnienia roslin pozytkowych. Podobne za-
sady dotyczg poboczy, rowow i skarp: zamiast po-
rzgdkowania do zera, lepiej pozostawi¢ fragmenty
potnaturalne, ktore czesto sg jedynym siedliskiem
kwitngcej roslinnosci w sgsiedztwie monokultur.

Zadrzewienia ograniczajg przegrzewanie
i przesuszenie krajobrazu sg takze zasobem
pokarmowym oraz miejscami rozrodu i zimowania
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Z zadrzewien i zakrzewien chetnie korzystajg rozne
gatunki zapylaczy




4. Miasto tetnigce
zyciem: miejskie
dzungle przyjazne
pszczotom

Miasta — mimo wysokiego stopnia przeksztat-
cenia srodowiska — moga petni¢ istotng funkcje
w ochronie bioréznorodnosci zapylaczy, o ile zielen
jest zarzgdzana w sposob zwiekszajgcy réznorod-
nosc roslin i struktur siedliskowych. W przestrzeni
zurbanizowanej zapylacze moga korzystac¢ z wielu
mikrohabitatow: parkow, skweréw, ogrodéw spo-
tecznych, ogrodkéw dziatkowych, zieleni przyulicz-
nej, terendéw nadrzecznych, a takze zielonych da-
choéw i balkonow. Warunkiem jest jednak to, aby te
miejsca oferowaty realny pozytek przez caty sezon
oraz byty potagczone w funkcjonalng siec.

Podstawowym krokiem jest zmiana modelu utrzy-
mania zieleni: ograniczanie monokulturowych traw-
nikdw na rzecz tgk kwietnych i zréznicowanych
nasadzen bylin oraz krzewoéw. tgki — odpowied-
nio zaprojektowane i koszone rzadziej — zapew-
niajg staty pokarm, wspierajg mikroklimat (mniej
przegrzewania, wieksza wilgotnosc¢ przy gruncie)
i czesto obnizajg koszty utrzymania w dtuzszym
okresie. Réwnoczesnie warto wprowadzac rosliny
wczesnowiosenne oraz pdéznojesienne, bo to wia-
Snie te okresy sg krytyczne dla ciggtosci pozytku.

Silnym narzedziem sa réwniez rozwigzania opar-
te na retencji: ogrody deszczowe, niecki chton-
ne, przepuszczalne nawierzchnie, a tam gdzie to
uzasadnione — zielone dachy i sciany. Zwiekszanie

Balkony moga stanowic¢ miejsce dodatkowego
pozytku dla zapylaczy
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retencji poprawia warunki siedliskowe dla roslin
(dtuzsze kwitnienie w suszy), ogranicza skutki na-
walnych opadow, a jednoczesnie tworzy dodatkowe
mikrosrodowiska dla owadow.

Kluczowa jest tez tgcznosc¢ siedlisk. W miescie
tatwo o ,wyspy zieleni" odciete od siebie pasami
zabudowy i infrastruktury. Planowanie zieleni po-
winno wiec uwzgledniac¢ korytarze ekologiczne:
ciggi drzew i krzewow wzdtuz ulic, zielone pasy
wzdtuz rzek i potokow, powigzania miedzy parkami,
ogrodkami dziatkowymi i terenami rekreacyjnymi.
Taki uktad wspiera przemieszczanie sie owadow
i zmniejsza ryzyko izolacji populacji.

Bardzo istotnym standardem jest rezygnacja
z pestycydow w przestrzeni publicznej. Ograni-
czenie herbicydow i insektycydéw w parkach,
przy szkotach, na skwerach i w zieleni przyulicz-
nej dziata szybko i bezposrednio na bezpieczen-
stwo zapylaczy. Dodatkowo miasto moze wspierac¢
miejsca rozrodu: pozostawianie martwego drewna
w bezpiecznych lokalizacjach, nieczyszczenie rabat
do zera jesienig, zostawianie fragmentéw zieleni
w stanie potnaturalnym. Hotele dla owadéw moga
by¢ wartosciowe edukacyjnie, lecz w podejsciu
ochronnym powinny petni¢ role uzupetniajgca -
wazniejsze jest utrzymanie realnych siedlisk.

Kwietne tgki w miescie zapewniaja staty pokarm
i wspierajg mikroklimat.
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Kwietne tgki w miescie zapewniajg staty pokarm
i wspierajg mikroklimat.

Dobrym rozwigzaniem sg rowniez przepuszczalne
nawierzchnie, tam gdzie to mozliwe, mozna , . = £
zrezygnowac z kostki brukowej. ik il i ” B A
i ‘) }«-ﬁ’.M
Ciagi drzew i krzewow wzdtuz ulic (po
lewej) wspierajg przemieszczanie sie
owadow i zmniejszajg ryzyko izolacji
populacji.

Pozostawione martwe drzewo w parkach wspiera
bior6znorodnosc¢ w miescie.
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HOTEL DLA PSZCZOt - KILKA RAD

Ustawienie domku

o Suche i stoneczne miejsce

o Na balkonie pod zadaszeniem wystarczy
zwykta skrzynka z wtozonymi gniazdami.

o W ogrodzie domek trzeba dobrze
chroni¢ przed wilgocig (daszek).

o Warto ostoni¢ domek drobng siatkg, aby gniazda nie
staty sie tatwym tupem dla ptakoéw czy gryzoni.

o W poblizu muszg znajdowac sie rosliny
nektarodajne i pytkodajne.

Materiaty

Martwe drewno

Do domku warto dotozy¢ stare, czesciowo roztozone kawat-
ki drewna, w ktérych owady same wydrgzg tunele. Najlepsze:
brzoza, olcha i drewno drzew owocowych.

Nawiercone kawatki drewna

o Uzywaj sezonowanego drewna (min.
2 lata), suszonego naturalnie.

o

Wybieraj drewno lisciaste, nie iglaste.

o

Wier¢ otwory 2-10 mm o roznej gtebokosci.

o

Réb odstepy miedzy otworami.

o

Zapewnij gtadkie wejscia, bez zadziorow.

Puste todygi

Swietnie nadaja sie rézne rosliny o pustej todydze lub miekkim rdzeniu,
ktory tatwo wydrgzy¢. Sprawdzg sie m.in. trzcina, bambus, dzika réza, je-
zyna, bez czarny, bylica pospolita, a takze todygi
roslin baldaszkowatych o srednicy tunelu
od 2 mm do 10 mm.

Co dalej?

o Nie okrywaj ani nie ogrzewaj zima -
wiele owadoéw potrzebuje wtedy niskich
temperatur do prawidtowego rozwoju.

o Uwaga na pasozyty i patogeny — duza liczba pszczot
w jednym miejscu sprzyja ich rozprzestrzenianiu.

o Pomoce gniazdowe nalezy wymienia¢, np. wyciggac
jesienia (przechowywac w suchym zadaszonym miejscu
na dworze), a nowe wstawia¢ wczesng wiosna.
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5. Las, naturalne
kryjowki dla owadoéw

Ekosystemy lesne i pétnaturalne stanowia klu-
czowe refugia dla wielu wyspecjalizowanych ga-
tunkoéw zapylaczy. £agki, murawy, torfowiska, polany
i skraje lasow oferujg bogactwo roslin kwitngcych
oraz réznorodng strukture, ktora wspiera miejsca
schronienia i gniazdowania. Ochrona tych ekosys-
temow wymaga utrzymania mozaikowosci: niejed-
norodnego uktadu siedlisk, w ktorym wystepuja
zarowno ptaty roslinnosci otwartej, jak i elementy
zadrzewien oraz zakrzewien.

W praktyce oznacza to zarzgdzanie sukcesjg -
tam, gdzie grozi ona zarastaniem tgk i muraw przez
krzewy i drzewa — oraz prowadzenie koszenia w od-
powiednich terminach. Koszenie po przekwitnigciu
cennych roslin i stosowanie koszenia mozaikowe-
go pozwala utrzymac bogactwo gatunkowe roslin,
a jednoczesnie ograniczy¢ straty wsrod owadow.
W wielu miejscach korzystny jest réwniez eksten-
sywny wypas, ktory wspiera zréznicowanie struk-
tury roslinnosci.

W lasach szczegdlnie wazne jest zachowanie
roznorodnosci gatunkowej drzew i krzewow, ktére
zapewniajg pozytek wczesnowiosenny (np. wierz-
by) oraz pozniejszy (np. lipy). Dla zapylaczy wcze-
sna wiosna jest okresem krytycznym — brak po-
zytku moze ograniczac przezywalnosc¢ osobnikéw,
a w przypadku gatunkow spotecznych hamowac
rozwoj rodziny. Dodatkowo martwe drewno, dziuple
i naturalna struktura gleby zwiekszajg liczbe do-
stepnych mikrohabitatow, w ktérych owady moga
zimowac i gniazdowac.

6. Dziatajmy razem!
Jak wspodlnie zmieniaé
nasze otoczenie?

Skuteczna ochrona zapylaczy wymaga wspot-
pracy wielu grup: samorzadoéw, rolnikéw, zarzad-
cow terenow zielonych, organizacji pozarzadowych,
szkot oraz mieszkancow. O ile czes¢ dziatan ma
charakter techniczny (dobdr roslin, harmonogram
koszenia, ograniczenie chemii), o tyle ich trwatosc¢
zalezy od akceptacji spoteczneji konsekwencji we
wdrazaniu. Dlatego edukacja ekologiczna oraz ko-
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munikacja sg elementami réwnorzednymi z dziata-
niami przyrodniczymi.

W praktyce najlepiej sprawdzajg sie proste, czy-
telne formy komunikacji: tabliczki informacyjne przy
tgkach kwietnych, krétkie kampanie ,dlaczego tgka
jestlepsza niz trawnik”, dziatania szkolne i spotecz-
ne (spacery przyrodnicze, liczenie owadoéw, adop-
cja rabat). Wspodlne planowanie (np. lokalne mapy
miejsc na tgki, pasy kwietne i retencje) pozwala
uniknac¢ rozproszonych inicjatyw i budowac spojng
sie¢ siedlisk, odporng na zmiany klimatu. Wazne
jest zwiekszanie swiadomosci, ze przydomowe
ogrody moga by¢ wsparciem dla zapylaczy.

Trawnik i kilka iglakow to czesty obraz
w ogrodzie. Niestety, dla zapylaczy jest to
pustynia.

| Ogrody petne kwiatow i zieleni wspierajg
‘ zapylacze, nawet jesli ich powierzchnia nie jest
duza.
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OGROD PRZYJAZNY PSZCZOtOM

Pomoce gniazdowe dla ré6znych gatunkow

Muszle
o Wytdz puste muszle slimakéw pojedynczo wsréd traw.
o Potdz je na ziemi, aby pszczoty mogty je
obracac i wygarnia¢ pod nimi ziemie.

o Nie wktadaj muszli do ,domkow dla owaddéw”,
pszczoty z nich nie skorzystajg

Miejsce do gniazdowania w ziemi
o Wybierz suchy, mocno nastoneczniony fragment ogrodu.

o Utrzymuj skgpa roslinnosc: regularnie
kos i usuwaj resztki roslin.

o Wyjatowiona, nagrzewajaca sie ziemia
sprzyja pszczotom kopigcym norki.

o W poblizu posadz kwiaty przyjazne zapylaczom,
aby zapewnic¢ im pozywienie.

Kamienie i murki

o W ogrodzie warto umiescic¢ kamienie,
murki lub maty skalniak.

o Zapewniajg schronienie i mozliwosc
gniazdowania dla wielu owadow.

Rosliny

o Dobieraj gatunki tak, aby w Twoim ogrodzie
kwitto cos od wczesnej wiosny do poznej
jesieni. Unikaj gatunkow inwazyjnych.

Miejsca bez nadmiernej ingerencji

o Zachowaj w ogrodzie ,dzikie” miejsca:
kawatek niekoszonego trawnika, pnie, gatezie
i sterty lisci — dobre dla schronienia i zimowli.

Unikaj pestycydow

o Nawet ,eko" preparaty czesto sg szkodliwe dla pszczot. Jesli
uwazasz, ze musisz zastosowac oprysk: rob to wieczorem,
gdy owady juz nie latajg, wybieraj preparaty najtagodniejsze
i tylko punktowo, stosuj zawsze zgodnie z ulotka.
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7. Plan dziatania

w pigutce: dlaczego
i dla kogo jest

ten poradnik?

Dla kogo jest ten materiati po co?

Niniejszy materiat porzgdkuje wnioski i przektada
je na zestaw praktyk mozliwych do wdrozenia przez
rozne grupy odbiorcow. W szczegdlnosci skiero-
wany jest do:

o samorzgdow (gmin, powiatow, miast),

o zarzadcow terenow zielonych (jednostek
miejskich, spotek komunalnych,
ZDiUM/Zielen Miejska),

o rolnikdéw oraz doradztwa rolniczego,

o organizacji pozarzgdowych,
szkot i lokalnych grup,

o mieszkancow oraz pasjonatow przyrody.

Celem dziatan jest poprawa warunkéw zycia za-
pylaczy, ale réwnoczesnie uzyskanie efektow ,to-
warzyszacych”, waznych dla gospodarki i jakosci
Zycia: wzmocnienie odpornosci na susze i upat,
ograniczanie skutkow gwattownych opaddw i pod-
topien, poprawa mikroklimatu (cien, wilgotnosc,
czystsze powietrze), a w rolnictwie takze zwieksze-
nie stabilnosci plonéw i ogdlinej bioréznorodnosci.

Najwazniejsze wnioski:

1. Zapylacze sg wskaznikiem jakosci krajobrazu
i bezpieczenstwa zywnosciowego.

Tam, gdzie krajobraz jest zréznicowany (kwiaty,
miedze, zadrzewienia, wilgotne obnizenia terenu),
zapylacze znajdujg zaréwno pokarm, jak i miejsca
rozrodu oraz zimowania. Przektada sig to na stabil-
niejsze funkcjonowanie ekosystemow, a w rolnic-
twie — na wiekszg odpornos¢ produkcji na wahania
pogodowe i presje biologiczne.

2. Najbardziej skuteczne sg zmiany codziennych
praktyk, niekoniecznie duze inwestycje.

Rzadziej i mozaikowo (nie wszystko na raz)
koszone pobocza, ograniczenie herbicydéw i in-
sektycydow, pozostawianie fragmentéw potnatu-
ralnych oraz wprowadzanie tgk kwietnych czesto
dajg szybki efekt. Co wazne, wiele z tych dziatan
mozna wdrozyc¢ poprzez zmiane procedur, zapisow
w umowach i standardéw utrzymania zieleni.
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3. Miasta moga by¢ ostojg zapylaczy,
jesli zielen stanie sig siecig siedlisk.

Parki, skwery, ogrodki dziatkowe, zieleh przy-
uliczna i tereny nadrzeczne moga tworzy¢ uktad
wzajemnie uzupetniajgcych sie miejsc, jesli zapewni
sie ciggtos¢ kwitnienia, zrezygnuje z chemii i zo-
stawi mikrohabitaty (martwe drewno, fragmenty
niekoszone). Kluczowe jest rowniez planowanie ko-
rytarzy zieleni, ktore umozliwiajg przemieszczanie
sie owadow.

4.Woda (susza i podtopienia) ksztattuje
baze pokarmowag i stabilnos¢ siedlisk.

Susza skraca kwitnienie i obniza zasoby nektaru
oraz pytku, natomiast nawalne deszcze i podtopie-
nia moga niszczyc ptaty tak i przeksztatcac siedli-
ska. Dlatego dziatania na rzecz zapylaczy powinny
byc¢ tgczone z retencjg: ochrong dolin rzecznych,
ogrodami deszczowymi, oczkami wodnymi i ogra-
niczaniem szybkiego odptywu wody.

5. Ochrona zapylaczy wymaga wspotpracy:
samorzad - rolnicy - mieszkancy - NGO.

Najwiekszy efekt daje wspolny plan: wskazanie
miejsc na tgki i pasy kwietne, ujednolicenie zasad
koszenia, ograniczenie chemii i spdjne tagczenie te-
renow zielonych. Wsparcie doradcze oraz komu-
nikacja spoteczna ograniczajg konflikty i pomagaja
utrzymac dziatania w kolejnych latach.

6. Najwiekszy potencjat lezy w rozwigzaniach
taczacych bioréznorodnosc,
klimat, retencje i estetyke.

taki kwietne, drzewa, ogrody deszczowe i ochro-
na terendéw zalewowych wzmacniajg rownoczesnie
odpornos¢ na zmiany klimatu i warunki dla zapy-
laczy. Takie podejscie utatwia tez uzasadnienie
dziatan w politykach lokalnych, bo przynosi wiele
korzysci jednoczesnie.

Zapylaczom szkodzi krajobraz nadmiernie upo-
rzgdkowany: monokultury, czeste koszenie, brak
miedz i zadrzewien, ograniczona liczba roslin kwit-
nacych przez caty sezon oraz naduzywanie pesty-
cydow. Najbardziej pomaga mozaika siedlisk: taki
i murawy, pasy kwietne, skraje lasu, zadrzewienia,
rowy i brzegi ciekow, ogrody i parki potgczone ko-
rytarzami zieleni. Woda jest kluczowa — zaréwno
w suszy (wydtuzanie kwitnienia i poprawa pozytku),
jak i przy podtopieniach (ochrona siedlisk i plano-
wanie przestrzenne). Miasta moga stac sie ostoja,
jesli odejda od ,twardych” standardéw utrzyma-
nia zieleni, a edukacja spoteczna jest warunkiem
trwatej zmiany.
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OBSZARY ROLNICZE - DOBRE PRAKTYKI

% Pasy kwietne i strefy buforowe
7

UA D

D= # To staty pokarm i schronienie przez sezon
=I\7A oraz ,autostrady” migracji owadow.

Miedze, zadrzewienia i zakrzewienia

Miejsca gnhiazdowania i zimowania,
ostona przed wiatrem i upatem.

W A e 5

Mniej pestycydow - wigecej zintegrowanej ochrony roslin
Mniej zatru¢ pszczét i innych zapylaczy, wigksza bioréznorodnosc.

Koszenie i prace polowe zgodnie z rytmem przyrodyn
Przetrwanie larw i dorostych, utrzymanie bazy pokarmowe;.

Wsparcie systemowe i edukacja

Trwatosc¢ dziatan i powtarzalnosc¢
dobrych praktyk.

Rolnictwo regeneratywne i ekologiczne
(tam, gdzie realne)

Lepsza gleba, wiecej roslin, stabilniejsze srodowisko.

Retencja wody w krajobrazie rolniczym

Dtuzsze kwitnienie, lepsze warunki w suszy,
mniejsze straty po nawalnych opadach.
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8. Sprawdzone
rozwigzania: 7 filarow
sukcesu w terenie

I miastach

7 dobrych praktyk na wsi
i w gospodarstwie:

1. Pasy kwietne i strefy buforowe

Co to daje: staty pokarm i schronienie przez se-
zon oraz ,autostrady” migracji owadow.

Jak wdrazac:

o zaktadac pasy kwietne przy polach,
drogach polnych i kanatach/rowach,

o dobierac rosliny tak, by zawsze cos
kwitto: wiosna-lato—jesien,

o stawiac na gatunki rodzime i mieszanki
wieloletnie (trwalszy efekt),

o planowac kilka pasow w réznych miejscach
zamiast jednego ,pokazowego”.

W praktyce liczy sie nie tylko szerokos¢, ale
rozmieszczenie. Kilka mniejszych pasow w strate-
gicznych punktach (przy zadrzewieniach, wzdtuz
ciekow, na granicach pdl) moze lepiej dziatac jako
system niz jeden duzy fragment w jednym miejscu.

2. Miedze, zadrzewienia
i zakrzewienia - zostawic¢
i odtwarzacé

Co to daje: miejsca gniazdowania i zimowania,
ostone przed wiatrem i upatem, mikroklimat.

Jak wdrazac¢:
o nie likwidowac¢ miedz i naturalnych obrzezy,

o odtwarzac szpalery drzew i krzewow
(w tym wzdtuz drog),

o zostawia¢ ,dzikie" fragmenty
na obrzezach pol.

To elementy, ktére dziatajg jak infrastruktura
ekologiczna: stabilizujg warunki i pozwalajg za-
pylaczom ,przetrwac” okresy, gdy pole nie daje
pozytku.
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3. Mniej pestycydow - wiecej
integrowanej ochrony roslin

Co to daje: mniej zatru¢ i mniej ,pustyni biolo-
gicznej".

Jak wdrazac:
o ograniczac srodki o szerokim spektrum,

o wybiera¢ metody biologiczne
i mechaniczne tam, gdzie to mozliwe,

o unikac opryskow w okresach
intensywnej aktywnosci owadow,

o minimalizowac kontakt zabiegow z roslinami
kwitngcymi, takze na obrzezach.

Dobra praktyka organizacyjna to proste zasady:
zabiegi planowane po analizie potrzeby, a nie ,pro-
filaktycznie"”, oraz kontrola obecnosci kwitngcych
roslin na granicach pol.

4. Koszenie i prace polowe
zgodnie z rytmem przyrody
Co to daje: przetrwanie larw i dorostych, utrzy-

manie bazy pokarmowej.

Jak wdrazac:
o nie kosi¢ wszystkiego naraz -
zostawia¢ wyspy nieskoszone,

o kosi¢ po przekwitnigciu waznych
roslin pozytkowych,

o nie porzadkowac ,do zera" poboczy i rowow.

Dziekitemu w krajobrazie zawsze pozostaje ,cig-
gtosc zycia", a nie nagte wyzerowanie zasobow.

5. Rolnictwo regeneratywne
i ekologiczne (tam, gdzie realne)

Co to daje: lepsza gleba, wigcej roslin, stabil-
niejsze srodowisko.

Jak wdrazac:

o miedzyplony i ptodozmian,

o ograniczenie gotej gleby,

o zwiekszanie zawartosci materii organicznej.
Warto taczy¢ te praktyki z pasami kwietnymi

i zadrzewieniami: razem dajg efekt synergetyczny,
poprawiajgc warunki wodne i termiczne.



6. Retencja wody
w krajobrazie rolniczym

Co to daje: dtuzsze kwitnienie, lepsze warunki
W suszy, mniejsze straty po nawalnych opadach.

Jak wdrazac¢:
o oczka wodne, zastawki na
rowach, strefy podmokte,

o pozostawianie naturalnych
dolin i tgk zalewowych,

o ograniczanie szybkiego odptywu wody z pdl.

Retencja dziata jak ,ubezpieczenie" bazy roslin-
nej: rosliny dtuzej kwitng w suszy, a siedliska mniej
cierpig po gwattownych opadach.

7. Wsparcie systemowe
i edukacja
Coto daje: trwatos¢ dziatan i powtarzalnos¢ do-

brych praktyk.

Jak wdrazaé:
o programy rolno-srodowiskowo-klimatyczne,

o wsparcie doradcze (co sia¢, kiedy
kosi¢, jak taczy¢ z produkcja),

o lokalne porozumienia rolnikow
z gming (np. korytarze zieleni).
Co mozna zrobi¢ w najblizszym czasie?

o Zidentyfikowac¢ miejsca na pasy kwietne
(drogi gminne, obrzeza pdl, skraje lasow).

o Wprowadzi¢ zasade koszenia mozaikowego
na poboczach (nie na raz).

o Opracowac prostg instrukcje ,bez
herbicydow w przestrzeni publicznej".

o Wspolnie z rolnikami wskazac¢ 2-3 odcinki
do poprawy retencji (mate projekty).

o Zrobic¢ lokalng kampanie ,Dlaczego
tgka jest lepsza niz trawnik”.

o Ustawic¢ 2-3 miejsca demonstracyjne:
pas kwietny + tabliczka informacyjna.

WWW.ZIELONAAKCJA.PL
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Mniej trawnika, wiecej tgk
Staty pokarm, mniej kosztow koszenia, lepszy mikroklimat.

Zielen, ktoéra chtodzi i zatrzymuje wode

Zmniejsza efekt wyspy ciepta, mniej podtopien,
lepsze warunki dla roslin i owadow.

Zero pestycydow w przestrzeni
publicznej (standard)

Natychmiastowa poprawa bezpieczenstwa owadow.

Korytarze zieleni -taczenie ,wysp”
Owady moga sie przemieszczac i odtwarzac populacje.

Edukacja i akceptacja mieszkancow
Mniej skarg, wieksza trwatosc dziatan.

Schronienia i miejsca rozrodu
Nie tylko ,przeloty po pokarm”.

Rosliny rodzime i kwitnienie przez caty sezon
Stabilnos¢ i mniejsze koszty, wieksza wartos¢ pokarmowa.
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Dobre praktyki w miescie
i na osiedlu

Kluczowa zmiana: zarzgdzanie zielenig dla ludzi
i przyrody.
1. Mniej trawnika, wiecej tgk
Co to daje: staty pokarm, mniej kosztéw kosze-
nia, lepszy mikroklimat.

Jak wdrazac:
o zastepowac czesc¢ trawnikow
tgkami kwietnymi,
o zmienia¢ harmonogram koszen:
rzadziej, mozaikowo,

o pozostawia¢ fragmenty ,dzikie"
na obrzezach parkoéw.

Wazne jest tu takze strefowanie: miejsca repre-
zentacyjne moga pozostac bardziej ,trawnikowe”,
atakilokuje sie w pasachiobrzezach, gdzie petnig
role korytarzy i rezerwuardw.

2. Zielen, ktora chtodzi
i zatrzymuje wode

Co to daje: mniejsza wyspa ciepta, mniej podto-
pien, lepsze warunki dla roslin i owadow.

Jak wdrazac:
o ogrody deszczowe, niecki chtonne,
przepuszczalne nawierzchnie,
o drzewa i krzewy jako cien + pozytek,
o zielone dachy i sciany tam, gdzie
ma to sens techniczny.

Rozwigzania retencyjne sg rownoczesnie ,infra-
strukturg klimatyczng" i wsparciem bazy roslinnej.

3. Korytarze
zieleni - tgczenie "wysp”

Co to daje: owady moga sie przemieszczac i od-
twarzac populacje.

Jak wdrazac:
o tgczyc parki, skwery, doliny
rzek, ogrodki dziatkowe,
o wzdtuz ulic planowac ciggi drzew,
krzewdw i pasy roslinnosci.

W miastach to czesto najwazniejszy warunek:
bez tgcznosci ,dobre” miejsca dziatajg jak izolo-
wane kieszenie.
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4. Zero pestycydow
w przestrzeni publicznej
(standard)

Co to daje: natychmiastowa poprawa bezpie-
czenstwa owadow.

Jak wdrazac:
o rezygnacja z herbicydow i insektycydow
w parkach, przy szkotach, na skwerach,

o mechaniczne i biologiczne
metody utrzymania.

To dziatanie jest jednoczesnie proste i komuniko-
walne: tatwo je ujg¢ w standardach i przetargach.

5.Schronienia i miejsca rozrodu

Co to daje: realne rozmnazanie, a nie tylko ,prze-
loty po pokarm”.

Jak wdrazac:
o pozostawianie martwego drewna
w parkach (w bezpiecznych miejscach),

o nieczyszczenie wszystkich
rabat ,do zera" jesienig,

o hotele dla owadow jako element
edukacyjny (nie zamiast siedlisk).

Przyktad hoteliku dla owadoéw ustawionego
w przestrzeni publicznej.
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6. Rosliny rodzime i kwitnhienie
przez caty sezon

Co to daje: stabilnos¢ i mniejsze koszty, wigksza
wartos¢ pokarmowa.

Jak wdrazac:
o rosliny wczesnowiosenne (start sezonu),
o gatunki letnie i pdznojesienne,
o unikanie odmian ozdobnych

bez nektaru/pytku.

7. Edukacja i akceptacja
mieszkancow

Co to daje: mniej skarg, wieksza trwatosc¢ dziatan.

Jak wdraza¢:
o tabliczki ,tu ro$nie tgka dla zapylaczy”,
o programy szkolne, konkursy
osiedlowe, adopcja rabat.

Co mozna zrobic¢ w najblizszym czasie?

o Zmieni¢ standard koszenia:
,mozaika + rzadziej". Przyktad powierzchni retencyjnej w formie |

. . . suchego strumienia.
o Wprowadzi¢ zakaz/ograniczenie

herbicydow w zieleni miejskie;j.
o Wyznaczyc¢ 10 lokalizacji do tgk
kwietnych (w réznych dzielnicach).
o Przyjac¢ polityke doboru roslin:
.rodzime + kwitnienie caty sezon".

o Opracowac¢ komunikat dla mieszkancow
(dlaczego trawnik nie zawsze jest najlepszy).

o Zaczgc¢ od miejsc widocznych:
parki, szkoty, urzedy.

Wielogatunkowe rabaty z gatunkami

tagka kwietna zamiast trawnika. . . .
miododajnymi.

20






JAK WSPIERAC OWADY ZAPYLAJACE W DOBIE ZMIAN KLIMATU
REKOMENDACJE DLA GMIN | MIESZKANCOW W OCHRONIE OWADOW ZAPYLAJACYCH

9. Dziatania lokalne:
Jak reagowac na
zmiany klimatu?

1. Dlaczego taczy¢ klimat i zapylacze?

W praktyce sg to te same narzedzia i te same me-
chanizmy: drzewa i zielen chtodzg, retencja ogra-
nicza susze i podtopienia, mozaika siedlisk popra-
wia bioréznorodnosc. tagczenie celow zwieksza tez
szanse wdrozeniowe: tatwiej uzasadnic¢ dziatania,
gdy przynoszg jednoczesnie korzysci srodowisko-
we i spoteczne.

2.Powodzie i podtopienia - co
uwzgledni¢ w planowaniu

W regionach przygranicznych i dolinach rzek ry-
zyko gwattownych opadow i wezbran jest realne.
Dla zapylaczy oznacza to ryzyko niszczenia ptatow
roslinnosci i zmian warunkéw siedliskowych. Jed-
noczesnie naturalne doliny rzeczne i tereny zale-
wowe moga przyjmowac wode i ograniczac straty.
Dobra praktyka polega na wskazaniu miejsc, gdzie
woda moze sie rozlac¢ bez szkdd (tgki zalewowe,
parki nadrzeczne) i réwnoczesnym budowaniu tam
bogatej roslinnosci pozytkowej.

3.Planowanie przestrzenne: proste zasady

o nie zabudowywac terenow zalewowych,
o zostawiac pasy zieleni wzdtuz ciekow,
o tgczyc obszary zielone w siec.

To zasady, ktore porzadkujg dziatania zaréwno
w miescie, jak i w gminie wiejskiej.
10. Przepis na ogréd
dla zapylaczy:
jak planowac
madrze ogréd
Zasada 1: zawsze cos$ kwitnie

o Plan powinien obejmowac¢ wczesng wiosneg,
petnie sezonu i pézne lato oraz jesien.
W praktyce oznacza to nie tylko liste roslin,
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ale tez kontrole ,dziur” w kwitnieniu: jesli
w danym miesigcu brak pozytku, to nawet
piekna tgka w maju nie rozwigze problemu.

Zasada 2: rosliny rodzime i odporne

o Rosliny rodzime lepiej znoszg lokalne
warunki, sg bardziej dopasowane do
lokalnych owaddw i czesto wymagajg mniej
pielegnacji. W kontekscie zmian klimatu
odpornosc¢ na susze i zmiennos¢ pogody
jest kluczowa, bo stabilnos¢ bazy roslinnej
przektada sie na stabilnosc pozytku.

Zasada 3: rozne wysokosci i struktury

o Zapylacze potrzebujg nie tylko kwiatow,
ale tez schronienia: krzewow, wysokich
bylin, fragmentéw o ,dzikiej" strukturze.
Ta strukturalna roznorodnosc jest
szczegolnie wazna w miescie, gdzie
brakuje naturalnych kryjowek.

11. Proste projekty,
ktore zrobisz od reki!

1. ,taka zamiast trawnika" przy szkotach
i urzedach — wysoki efekt edukacyjny,
niski koszt, tatwo pokazac i opisac.

2. ,Korytarz zapylaczy"” wzdtuz jednej drogi
gminnej - pas kwietny + krzewy, koszenie
mozaikowe, tabliczka informacyjna.

3., 0grody deszczowe" w 3 punktach miasta
- rozwigzuja lokalne podtopienia, tworzg
mikro-siedliska i wspierajg roslinnos¢.

4.Zmiana koszenia bez inwestycji — najwiekszy
efekt roczny, zwykle bez zakupow,
wymaga procedury i komunikacji.

Wskazowki organizacyjne
o Decyzja: przyja¢ 5-10 zasad utrzymania
zieleni przyjaznych zapylaczom.

o Pilotaz: 10 lokalizacji (miasto) / 5
lokalizacji (gmina wiejska).

o Standard: wpisac¢ zasady do umow
z wykonawcami koszenia i utrzymania zieleni.



o Komunikacja: tabliczki + jedna
strona internetowa ,dlaczego?”.

o Monitoring: minimum raz w sezonie
ocena (czy kwitnie, czy jest roznorodnie,
czy koszenie nie niszczy efektu).

Najczestsze obawy i proste odpowiedzi

~To wyglada zle, jest batagan” To kontrolowana
tgka koszona rzadziej i mozaikowo. Daje kwitnie-
nie, cien, zatrzymuje wode i tworzy siedlisko.

,Bedzie wiecej kleszczy" Ryzyko zalezy od
warunkow i uzytkowania. W parkach stosuje
sie strefowanie: tgki w miejscach mniej uczesz-
czanych, przy sciezkach utrzymanie nizsze.

~To drogie” Najtansze jest ograniczenie kosze-
nia i rezygnacja z herbicydow. taki i nasadzenia
czesto obnizajg koszty w dtuzszym okresie.

~Owady beda przeszkadzac i stwarzac¢
zagrozenie" Zapylacze sg zwykle nie-
agresywne. Trzmiele i pszczoty miodne
rzadko zadlg, jesli nie sg niepokojone.

Checklisty (do wykorzysta-
hia przez samorzad/orga-
hizacje/mieszkancow)

Checklista dla gminy wiejskiej / obsza-
réw rolniczych (sezon wiosna-jesien)

o Sg pasy kwietne lub strefy buforowe
wzdtuz pdl i drog polnych.

o Zachowano/odtworzono miedze,
zakrzewienia i zadrzewienia.

o Ograniczono opryski w okresach aktywnosci
zapylaczy (organizacyjnie i praktycznie).

o Koszenie poboczy i rowow odbywa
sie po przekwitnigciu i mozaikowo.

o Wyznaczono miejsca retencji (oczka,
zastawki, strefy podmokte).

o Rolnicy majg dostep do prostych
zalecen i doradztwa.
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Checklista dla miasta (zarzadca zieleni)

o Zmieniono harmonogram koszenia:
rzadziej + mozaikowo.

o Utworzono tgki kwietne w kazdej dzielnicy
(nie tylko ,reprezentacyjnie").

o Rezygnacja z herbicydow/insektycydow
w parkach, przy szkotach i na skwerach.

o Zwigkszono roznorodnosc
nasadzen: krzewy + byliny + rosliny
wczesnhowiosenne i jesienne.

o Wprowadzono rozwigzania retencyjne
(ogrody deszczowe, niecki,
przepuszczalne nawierzchnie).

o Pozostawiono elementy schronienia
(martwe drewno w bezpiecznych
strefach, fragmenty niekoszone).

o Zadbano o fgcznos¢ zieleni (korytarze
miedzy parkami, dolinami rzek,
ogrodkami dziatkowymi).

Checklista dla NGO/szkoty/instytucji

o Jest1demonstracyjna tgka kwietna
z tabliczkg edukacyjna.

o Sgrosliny kwitngce od marca do
pazdziernika (ciggtos$¢ pozytku).

o Nie stosuje sie pestycydow
w ogrodzie/szkole.

o Jest maty ,dziki zakatek"
(nieporzgdkowany do zera).

o Raz w sezonie odbywa sig akcja edukacyjna
(spacer, warsztat, liczenie owadow).
Checklista dla mieszkanca (ogrod/balkon)
o Mam rosliny kwitngce wiosng, latem i jesienia.

o Unikam pestycydow w ogrodzie
(zwtaszcza na kwitngcych roslinach).

o Zostawiam fragment ,mniej idealny”
(schronienie, zimowanie).

o Mam wode dla owadow (ptytkie
poidto z kamykami).

o Sadzac rosliny, wybieram takie,
ktore rzeczywiscie dajg pytek/
nektar (nie tylko ozdobne).
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,Jak wspierac¢ owady zapylajagce w dobie zmian klimatu”
Rekomendacje dla gmin i mieszkancow
w ochronie owadow zapylajacych

Niniejsza publikacja stanowi kompleksowe podsumowanie analiz oraz prognoz klimatycznych (w perspektywie do
2050 roku) dla obszaru przygranicznego wojewodztwa dolnoslagskiego i lubuskiego, ze szczegolnym uwzglednieniem
ich wptywu na populacje owadow zapylajgcych. W opracowaniu zidentyfikowano gtéwne zagrozenia wynikajgce ze
wzrostu temperatur, fal upatow oraz ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak susze i ulewne opady. Przeana-
lizowano zjawisko desynchronizacji fenologicznej roslin i zapylaczy oraz negatywne skutki fragmentacji siedlisk.

Publikacja zawiera praktyczne wytyczne, rekomendacje oraz gotowe listy kontrolne (checklisty) dla samorzgdodw,
zarzadcow zieleni miejskiej, lesnikéw, rolnikdw oraz mieszkancéw, wskazujgce konkretne dziatania adaptacyjne: od
tworzenia catosezonowej bazy pozytkowej, przez mozaikowe koszenie i retencje wody, az po eliminacje pestycydow
i rozwoj zielono-niebieskiej infrastruktury.

O wydawcy

Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja"” z siedzibg w Legnicy to organizacja pozarzadowa,

ktora od ponad trzech dekad aktywnie dziata na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, ochrony

O bioréznorodnosci oraz edukacji ekologicznej w Polsce (ze szczegdlnym uwzglednieniem Dolnego

/\L Slagska i obszaréw transgranicznych). Fundacja specjalizuje sie w realizacji projektéw zwigzanych z

A Eiien adaptacjg do zmian klimatu, ochrong krajobrazu, sadzeniem drzew oraz czynng ochrong owadow

ZIELDNA AKGJA  zapylajacych poprzez m.in. tworzenie modelowych ogroddéw i wdrazanie proekologicznych

standardow zarzadzania zielenig w samorzadach. Poprzez program ,Razem dla Dobrego Klimatu”

(Interreg Polska-Saksonia), Fundacja z powodzeniem tgczy naukowe analizy z praktycznymi dziataniami na rzecz
lokalnych spotecznoscii przyrody pogranicza.

Kontakt i baza wiedzy:

www.zielonaakcja.pl www.dlapszczol.org
www.malaretencja.pl www.pszczoly.zielonaakcja.pl
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