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Przyjazna przestrzen dia
aktywnosci seniorow

W Polsce wzrasta liczba oséb, ktére przekroczyty 60. rok zycia. Niezaleznie od
tego, czy jest to duze miasto, czy mata miejscowos¢, seniorzy chca by¢ zauwaze-
ni jako wazna grupa spoteczna majgca swoje potrzeby i mogaca zaangazowac
sie w wiele dziatan. To seniorzy moga by¢ i czesto sg wazna czescia lokalnej spo-
tecznosci, wskazujac rozwigzania dotyczace bezpiecznej przestrzeni bez barier,
tworzenia przyjaznego srodowiska dla spotecznej aktywnosci czy ofert spedzania
wolnego czasu dla oséb starszych.

Przyjazne srodowisko spoteczne

Przyjazne Srodowisko spoteczne umozliwia seniorom podejmowanie

aktywnosci poza obowigzkami rodzinnymi. Po 60. roku zycia seniorzy
nie tylko opiekuja sie wnukami, ale rowniez chetnie angazuja sie w
dziatania kierowane do innych grup wiekowych:

© Powstaja grupy pomocy sasiedzkiej opiekujace sie potrzebujagcymi osobami,
ktére nie moga wychodzi¢ z domu.

©® Zaktadane sg Kota Gospodyn Wiejskich, w ktérych seniorki rozwijaja swoje talenty
kulinarne i rekodzielnicze.

@ Realizowane sa projekty, w ktérych seniorzy organizujg wydarzenia dla mtod-
szych i starszych mieszkancéw gminy zwigzane z dziedzictwem kulturowym
i historycznym.

©® Powstaja réwniez Rady
Senioréw, grupujgce osoby
aktywne i z pomystami na
prowadzenie dziatan lo-
kalnych. Wazne, aby te spo-
teczna aktywnos¢ wspierata
gmina i organizacje poza-
rzagdowe - to najlepszy
sposdéb na wykorzystanie
potencjatu 0séb starszych.
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Spotkanie Rady Senioréw Gminy Lubin




Jak dziataja Rady Seniorow?

Rady Senioréw maja charakter inicjatywny, doradczy i konsultacyjny dla wéjtow,
burmistrzéw, prezydentéw oraz rad gmin, wspierajac realizacje lokalnych polityk
senioralnych.

Rady Senioréw moga by¢ powotywane na podstawie nowelizacji ustawy o samo-
rzadzie gminnym z 2013 r. (art. 5¢ rozdziatu 1), ktéry méwi, ze gmina ,sprzyja so-
lidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywnosci
obywatelskiej os6b starszych w spotecznosci lokalnej”.

Jak powstaje Rada Seniorow?

Rady moga powstawac z inicjatywy wtasnej rady gminy lub na wniosek

zainteresowanych srodowisk np. organizacji senioralnej, grupy senio-
réw, Uniwersytetu Il Wieku.

Powotywanie Rady krok po kroku:

1. Inicjatywa wiasna gminy: Rada gminy podejmuje uchwate o powotaniu Rady
Senioréw, w trybie wyboru jej cztonkdw i nadaniu statutu.

2. Wniosek zainteresowanych $rodowisk:
W gminach do 20 tys. mieszkancéw: pod wnioskiem podpisuje sie min.
50 os6b (60+).
W gminach powyzej 20 tys. mieszkarncéw: pod wnioskiem podpisuje sie min.
100 mieszkancow (60+).

3. Terminy: Wniosek rozpatrywany jest przez Rade gminy w terminie do 3 miesiecy.
W przypadku przyjecia wniosku, Rada Senioréw powinna by¢ powotana w ciggu
3 miesiecy od daty ztozenia wniosku. Jesli wniosek zostanie odrzucony, mozna
go ztozy¢ ponownie po uptywie 6 miesiecy.

Zasady funkcjonowania:

©® Wybory: Organizuje je wojt, burmistrz lub prezydent wedtug zasad w statucie.

@ Sktad: Zazwyczaj od 7 do 15 0séb (przedstawiciele senioréw oraz podmiotéw
dziatajacych na ich rzecz).

© Statut: Okresla tryb wyboru, zasady dziatania i dtugos¢ kadencji (nie moze by¢
ona dtuzsza niz kadencja rady gminy).

©® Finanse: Rada Senioréw nie moze otrzymywac dotacji bezposrednio (nie jest

organizacja pozarzadowa). Moze jednak realizowac dziatania poprzez wspétprace
Z innymi organizacjami na terenie gminy.

© Zwrot kosztéw: Cztonkom moga by¢ zwracane koszty podrézy krajowych zwia-
zane z reprezentowaniem Rady (udziat w konferencjach, szkoleniach).

©® Obstuga: Urzgd Gminy zapewnia obstuge administracyjno-biurowa, pokrywa jej
koszty i udostepnia pomieszczenia.

© Dziatalnos$¢: Rada senioréw dziata na podstawie uchwat podejmowanych na
swoich posiedzeniach. Uchwalty te sg przekazywane wojtowi, burmistrzowi,
prezydentowi lub przewodniczacemu rady gminy. Uchwaly mogg dotyczy¢:
propozycji rozwigzan istotnych dla oséb starszych, konsultowania planéw, pro-
gramow i strategii zwigzanych z rozwojem gminy oraz polityka senioralna, plano-
wania dziatann inwestycyjnych dla senioréw (np. zapewnienie bezpiecznej
przestrzeni bez barier), planowania wydarzen istotnych dla srodowiska oséb 60+.

® Sprawozdania: Rada senioréw ma réwniez obowigzek formalny - sktada spra-
wozdanie ze swoich dziatan do konca pierwszego kwartatu roku nastepnego.

Spotkanie wymiany doswiadczeri Rady Senioréw Gminy Mieroszéw i Janowice Wielkie

Przykiadowe dziatania podejmowane
przez Rady Seniorow:

@ Opiniowanie lokalnych strategii, programéw rozwoju i projektéw uchwat.

©® Proponowanie powstania Domu Dziennego Pobytu, Klubu Seniora, Uniwersy-
tetow Il Wieku.



Organizowanie cyklicznych wydarzen: Dzieh Seniora, Senioralia, imprezy

integracyjne.

Animowanie wolontariatu, pomocy sasiedzkiej oraz zajec rozwijajacych pasje.

Promowanie profilaktyki zdrowotnej i bezpieczerstwa (np. przeciwdziatanie

wytudzeniom) oraz edukacja cyfrowa.

Zgtaszanie pomystéw zwigzanych z likwidacja barier architektonicznych.

Prowadzenie punktéw konsultacyjno-doradczych lub dyzuréw dla senioréow.

Uczestniczenie w posiedzeniach Rad gmin.

Wspétpraca z Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej, Powiatowymi Centrami

Pomocy Rodzinie, Domami Dziennego Pobytu seniorow.

Przykitady Rad Seniorow
w regionie

Gmina Mieroszow

Gmina Podgérzyn

Zlotoryja

Powstata w 2014 r., liczy 11 cztonkin. Inicjatywy: bale
seniora, kawiarenki senioralne (zbieranie potrzeb),
powofanie klubow seniora w Swietlicach wiejskich,
nasadzenia w ,Lawendowym Zakatku’, czytanie bajek
przedszkolakom, wyktady o bezpieczenstwie.

Powstata w 2017 r., liczy 7 oséb. Inicjatywy: skrzynki
kontaktowe ,Gtos Seniora”, zagospodarowanie prze-
strzeni przy Domu Kultury (tawki, stoliki), prowadzenie
zespotu piesni ,Szafiry”, warsztaty dla pensjonariuszy
DPS w Sosnéwce.

Powstata w 2014 r., liczy 15 0s6b (w tym przedstawi-
ciele Rady Miasta i Burmistrza). Inicjatywy: aktywna
strona WWW i Facebook, udziat w planowaniu bez-
piecznej przestrzeni, Narodowe Czytanie, zajecia re-
kreacyjno-sportowe, warsztaty cyfrowe.

Rada Senioréow
Wojewdédztwa
Dolnoslaskiego

Powotana w 2018 r. Sktada sie z 25 oséb reprezentuja-
cych 5 subregionéw wojewddztwa (legnicki, watbrzy-
ski, jeleniogdrski, wroctawski oraz miasto Wroctaw).
Dziata jako organ doradczy dla wtadz samorzadowych
wojewddztwa.




Przyjazna przestrzen
dla seniorow

Przyjazna przestrzen...
zacheca do aktywnosci, wychodzenia z domu i wspélnego spedzania

czasu. Jest bezpieczna, pozbawiona barier i sprzyja nawigzywaniu kon-
taktow. Poniewaz seniorzy najlepiej znaja lokalne potrzeby, powinni
by¢ angazowani w planowanie najblizszego otoczenia.

Jaka przestrzenn moga wspoéttworzyé seniorzy?
© Miejsca zieleni w sgsiedztwie: mini ogrédki, miejsca rekreacji przed swietlicami
na osiedlach czy na terenach ogrodéw dziatkowych.

@ Zielone zakatki: miejsca z tawkami, cieniem, ostoniete od wiatru, z miejscem na
ognisko lub grill, zbudowane z ekologicznych materiatow.

© Przestrzen bioréznorodna: sadzenie rosdlin nektarodajnych korzystnych dla
owadéw, ptakow i klimatu.

Kwitnqca rabata zatozona przez senioréw Ziotowy zakqtek z taweczkq dla seniora

Przyktady inicjatyw seniorow w przestrzeni:

©® Czarny Bér: ,Kolorowy zakatek przyjazny dla owadéw” — seniorzy zamienili
nieuzytek w miejsce z wiatami, ogniskiem i domkiem dla zapylaczy.

© Sedzistaw: ,Spotkanie przy ognisku” — uporzadkowanie terenu przy swietlicy,
montaz fawek, nasadzenia krzewoéw i kwiatéw.

©® Lubawka: ,Ukwiecony kacik seniora w Parku” — naprawa starego klombu z uzy-
ciem kostki granitowej i nasadzenie nowych roslin.

Seniorzy realizuja swoje inicjatywy dzieki srodkom finansowym pozyskanym
z budzetéw gmin, Lokalnych Grup Dziatania oraz stowarzyszen wspierajacych rozwdj

lokalny. Dodatkowo projekty te sg mozliwe dzieki wsparciu rzeczowemu i meryto-
rycznemu partneréw pozarzagdowych, w tym Fundacji Ekologicznej ,Zielona Akcja”

Zalecenia dla samorzadow

Aby przestrzen byta przyjazna i bezpieczna dla oséb starszych, nalezy zadbac o:
© Tereny zielone: Sciezki o gtadkiej nawierzchni, toalety i tawki.

©® Miejsca do siedzenia: Rozmieszczone w regularnych odstepach na trasach do
sklepu, przychodni czy kosciota.

©® Chodniki: Antyposlizgowe, niezastawione samochodami, z obnizonymi krawe-
znikami.
© Przejicia dla pieszych: Odpowiednio diugie zielone $wiatto i dobre oznakowanie.

© Budynki publiczne: Windy, podjazdy, porecze, krzesta w poczekalniach i miejsca
parkingowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

©® Komunikacja: Tania i wygodna, z czytelnymi rozktadami jazdy na przystankach.

Dobra praktyka nowoczesnych samorzadoéw jest aktywne wigczanie senioréw
w procesy planowania przestrzennego oraz konsultowanie z nimi projektowanych
rozwigzan. Dzieki takiemu podejsciu urzedy moga lepiej dostosowac infrastruk-
ture do realnych potrzeb mieszkancéw, tworzac przestrzen nie tylko bezpieczna
i funkcjonalng, ale tez budujaca poczucie wspétodpowiedzialnosci senioréw za ich
najblizsze otoczenie.

Wspalne planowanie zielonej przestrzeni W poszukiwaniu dobrych praktyk




Seniorzy w liczbach

10 min - liczba oséb w wieku 60+ w Polsce (to 26,6% ogétu ludnosci).
37% - tyle spoteczenstwa beda stanowic¢ seniorzy w 2050 roku.

58% - tyle oséb starszych to kobiety.

82 lat - przecietne trwanie zycia kobiety.

75 lat - przecietne trwanie zycia mezczyzny.

64% - odsetek senioréw zadowolonych ze sposobu spedzania czasu wolnego.

498 - liczba Rad Senioréw w Polsce (funkcjonujg w 20% gmin).

Materiaty zrodtowe:
Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2024 r.

Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo-Uczestnictwo-
Solidarnosc.

Fundacja Ekologiczna ,,Zielona Akcja”

wspiera seniorow

Od wielu lat Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja” animuje i wspiera aktywnos¢
senioréw, kfadac szczegdlny nacisk na ich role w ksztattowaniu lokalnej przestrzeni.

Pomagamy tworzy¢ miejsca, w ktérych osoby starsze czuja sie nie tylko uzytkow-
nikami, ale przede wszystkim petnoprawnymi autorami i gospodarzami.

Nasze dziatania opierajg sie na przekonaniu, ze seniorzy posiadaja unikalna wiedze o
potrzebach swojej okolicy. Wspierajgc powstawanie ,zielonych zakatkéw’, ogrodéw
spotecznych czy miejsc integracji, dbamy o to, by stuzyly one nie tylko seniorom,
ale réwniez innym grupom wiekowym, sprzyjajac solidarnosci miedzypokoleniowej.
Fundacja aktywnie wspotpracuje z Radami Senioréw, dostarczajac im narzedzi
do skutecznego doradztwa i partycypacji w zyciu gminy. Wierzymy, ze aktywne
wiaczenie senioréw w planowanie przestrzeni publicznej to klucz do budowania
przyjaznych, bezpiecznych i bior6znorodnych miejscowosci.

Zapraszamy do kontaktu i zapoznania si¢
Z naszymi projektami:
www.zielonaakgcja.pl

www.facebook.com/zielonaakcja

Znajdziesz tam bezptatne publikacje, inspiracje oraz szczegéty dotyczace reali-
zowanych przez nas dziatan na rzecz klimatu, przyrody i spotecznosci lokalnych.




Opracowanie broszury: Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja”

Zdjecia: Irena Krukowska-Szopa
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Fundacja Ekologiczna,Zielona Akcja”

W Fundacji Ekologicznej ,Zielona Akcja” wierzymy, ze najtrwalsze zmiany zaczynajg sie od
wspdlnego dziatania. Od lat taczymy mieszkaricéw, samorzady, szkoty oraz senioréw, udowad-
niajac, ze kazdy z nas ma realny wptyw na swoje otoczenie.

Nasza misjg jest tworzenie zielonych, przyjaznych przestrzeni. Wtaczamy spotecznosci lokalne
w caty proces — od wspdlnego projektowania i konsultowania planéw, po wspélne sadzenie
drzew, krzewdw i tworzenie ogrodéw przyjaznych zapylaczom. Pracujemy ramie w ramie z
dzie¢mi, mtodziezg i seniorami, taczac pokolenia wokot ochrony przyrody i adaptacji do zmian
klimatu.

Kazde posadzone drzewo to nasz wspdlny krok w strone ochrony klimatu i lepszego jutra. Dzie-
kujemy, ze tworzycie te zielong przestrzer razem z nami!

www.zielonaakgcja.pl



