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PRZESTRZEN PRZYJAZNA SENIOROM TO PRZE-

STRZEN PRZYJAZNA KAZDEMU - WPROWADZENIE

Seniorzy stanowia dzis okoto 25 proc. ogodlnej liczby mieszkancow Polski, ale eksperci
prognozuja, ze w ciagu dekady ich udziat w populacji ogdinej przekroczy 35 proc.,
a w 2050 r. moze siegnac nawet 45 proc.

. To oznacza, ze juz wkrétce konieczne bedzie powazne przeorganizowanie infrastruktury i przestrzeni publicz-
SPIS TRESCI nej tak, aby byta ona bardziej przyjazna seniorom, czyli m.in. lepiej chronita ich przed upadkami, utatwiata
im samodzielne poruszanie sie i zatatwianie najpotrzebniejszych spraw, a przez to takze zapobiegata ich

spotecznemu wykluczeniu.

3 Przestrzen przyjazna seniorom to takie otoczenie - dom, okolica czy konkretne miejsca publiczne - ktére jest
pozbawione barier architektonicznych, dobrze dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb starszych, zapew-
nia bezpieczenstwo oraz oferuje specjalne udogodnienia i oferte dla senioréw. Kluczowe sa tu takie elementy

@ Podstawy prawne 4 jak tatwy dostep do budynkoéw uzytecznosci publicznej, antyposlizgowe nawierzchnie, dobre oswietlenie,
‘ a takze dostep do specjalistycznych ustug i programéw wsparcia.

@ Przestrzen Przyjazna Seniorom to Przestrzen
Przyjazna Kazdemu - Wprowadzenie

Dokumenty prawa miedzynarodowego 4 ) ] o ) . . ]
Procesy demograficzne ostatnich lat zwiekszajg zainteresowanie problematyka starosci w kontekscie zmian

Dokumenty prawa krajowego 5 spotecznych, kulturowych i ekonomicznych. Skala problemus starzenia sie spoteczenstwa urosta do rangi kwestii
o strategicznym znaczeniu dla wielu krajéw, w tym réwniez Polski. Z jednej strony nastgpito wydtuzenie czasu
trwania zycia, co nalezy przypisac¢ osiggnieciom cywilizacyjnym — rozwojowi medycyny, a z drugiej strony
zmienit sie model funkcjonowania oséb starszych. Réwniez podniesienie wieku emerytalnego ksztattuje inny
Zadania samorzadu 8 obecnie model funkcjonowania oséb starszych.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom 7
ze szczegblnymi potrzebami (Dz.U. z 2019 r. poz. 1696)

9 Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje ,aktywne starzenie sie” jako proces optymalizacji szans w sferze

Rady senioréw w ksztattowaniu przyjaznej przestrzeni
zdrowia, aktywnego uczestnictwa oraz bezpieczenstwa w celu poprawy jakosci zycia oséb starzejacych sie.

(&

Przestrzenie publiczne sprzyjajace integracji 11 Seniorzy zainteresowani sg coraz czesciej udziatem w réznych formach ksztatcenia (realizacja idei Life Long

oséb Starszyd‘ Learning), ale takze uczestnictwem w wydarzeniach kulturalnych i integracyjnych, w tym w wydarzeniach

Dostepnoé¢ architektoniczna 13 o charakterze wypoczynkowo-rekreacyjnym i sportowym.

Coraz wiecej oséb w podesztym wieku mieszka samotnie, czesto wynika to z koniecznosci, ale takze coraz
czesciej jest Swiadomym wyborem seniora. Wielu senioréw chce funkcjonowaé samodzielnie i aby to zrealizo-
Zielona przestrzen przyjazna seniorom 17 wac — muszg jak najdtuzej zachowac swoja aktywnos¢ zarowno fizyczng, jak i spoteczna. Badania statystyczne
wykazuja, ze wiekszos¢ tych oséb pomimo dobrej sprawnosci intelektualnej posiada ograniczenia w mobilnosci,
ktére wyptywajg czesto z obnizonej percepcji zmystéw: stuchu, wzroku, a takze tez powonienia czy dotyku.
Przyjazna przestrzen publiczna w ujeciu uniwersalnym, to przestrzen z ktérej korzysta¢ moga wszyscy w spo-
s6b samodzielny i niezalezny.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna 15

O przyjaznosci przestrzeni mozemy méwic¢ w kontekscie bezposredniego uzytkownika, osoby poruszajacej sie
pieszo, czesto jednak réwniez z pomocg kul czy na wézku inwalidzkim. To wtasnie ,na tym poziomie zawia-
zujg sie bezposrednie interakcje i przestrzen publiczna staje sie tym, czym powinna by¢ — miejscem integracji
lokalnej spotecznosci. Przestrzen przyjazna seniorom, to réwniez przestrzen, w ktérej osoby starsze czuja sie
bezpiecznie. Realizowaé¢ to mozna poprzez wprowadzanie rozwigzan technicznych i przestrzennych popra-
wiajacych bezpieczenstwo poruszania sie w aspekcie niwelowania barier i poprawy orientacji w przestrzeni
przez osoby z ograniczeniami funkcjonalnymi np. w mobilnosci i percepcji. Odpowiednie oswietlenie ulic,
poprawa widocznosci w przestrzeni czy wprowadzenie monitoringu wptywa na zwiekszenie bezpieczenstwa.

Przestrzen przyjazna seniorom jest rébwniez przestrzenia przyjazna dla wszystkich. W takiej przestrzeni wszy-



scy czujg sie dobrze i moze by¢ w jej obszarze realizowana idea integracji miedzypokoleniowej, gdzie osoby
miode i seniorzy moga realizowa¢ swoje indywidualne lub zbiorowe cele. Staro$¢ to zjawisko szerokie i wie-
loaspektowe o bardzo zindywidualizowanym charakterze. Ludzie starsi stanowia grupe o duzym potencjale
intelektualnym. Jednak z wiekiem sprawnos¢ ruchowa i percepcja zmystéw zmniejsza sie, stad jest coraz wiecej
0s6b wymagajacych opieki, a jednoczesnie jest coraz mniej tych, ktérzy mogliby jg sprawowac.

Zmiany demograficzne pogtebiaja ten stan. Stad idea tworzenia przestrzeni przyjaznej wszystkim powinna
promowac koncepcje projektowania uniwersalnego. Jest to projektowanie, ktére uwzglednia réznorodne
potrzeby uzytkownikéw i na celu ma takie ksztattowanie przestrzeni publicznej, aby osoby starsze mogty
w niej funkcjonowac samodzielnie, tak dtugo jak to jest tylko mozliwe, bez koniecznosci korzystania z pomocy
innych oséb. Dobrg praktyka samorzadu lokalnego powinna by¢ dbatos¢ o jakos¢ przestrzeni publicznej oraz
partycypacje spoteczng w planowaniu i zarzadzaniu ta przestrzenia.

PODSTAWY

PRAWNE

»Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”
art. 32 Konstytucji RP

DOKUMENTY PRAWA MIEDZYNARODOWEGO

Najwazniejsze dokumenty prawa miedzynarodowego dotyczace funkcjonowania
0s0b starszych w zyciu spotecznym.

1. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka (ONZ, 1948)

® nie odnosi sie wprost do senioréw, ale gwarantuje prawa cztowieka niezaleznie od wieku: prawo do zycia,
bezpieczenstwa, udziatu w zyciu publicznym, ochrony zdrowia i socjalnej.

2. Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych (ONZ, 1966)

® podkresla prawo do zabezpieczenia spotecznego i odpowiedniego poziomu zycia, co bezposrednio
dotyczy oséb starszych.

3. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (ONZ, 1966)

® zapewnia seniorom, na réwni z innymi, prawo do uczestniczenia w zyciu publicznym i politycznym.

4, Plan Dzialan w sprawie Starzenia sie Ludnosci - Wieden (ONZ, 1982)

® pierwszy globalny dokument pos$wiecony wytacznie osobom starszym,

® wskazuje konieczno$é zapewnienia seniorom udziatu w rozwoju spotecznym, wtaczenia w zycie
wspolnoty i przeciwdziatania marginalizacji.

5. Zasady ONZ dotyczace osob starszych (1991)
® okreslaja 5 gtéwnych grup zasad: niezaleznos¢, uczestnictwo, opieka, samorealizacja, godnos¢,

® podkreslaja prawo senioréw do aktywnego udziatu w spoteczenstwie i decyzjach ich dotyczacych.

6. Miedzynarodowy Plan Dziatan w sprawie Starzenia sie - Madryt (2002)

® rozszerza zaleceniaz 1982 .,
® wskazuje na potrzebe promowania integracji i solidarnosci miedzypokoleniowej,

® zacheca panstwa do tworzenia miast i przestrzeni przyjaznych seniorom.

7. Europejska Karta Spoteczna (Rada Europy, 1961, zrewidowana 1996)

® art. 23 dotyczy praw 0séb starszych do ochrony socjalnej, godnych warunkéw zycia, uczestnictwa
w zyciu spotecznym i kulturalnym.

8. Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2000)

® art. 25: ,Unia uznaje i szanuje prawo oséb starszych do prowadzenia godnego i niezaleznego zycia oraz
do uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym”.

9. Agenda 2030 na rzecz Zrownowazonego Rozwoju (ONZ, 2015)

® nie wspomina seniorow wprost, ale cele dotycza m.in. réwnosci, wtgczenia spotecznego, zdrowia
i dobrobytu przez cate zycie.

Te dokumenty stanowiag ramy prawne i polityczne dla krajéw cztonkowskich ONZ, Rady Europy i UE,
zobowiazujac je do ochrony praw senioréw i wspierania ich aktywnego udzialu w spoteczenstwie.

DOKUMENTY PRAWA KRAJOWEGO

Najwazniejsze dokumenty prawa krajowego w Polsce, ktére odnoszg sie do sytuacji
osob starszych i ich funkcjonowania w zyciu spotecznym.

1. Konstytucja RP (1997)

® art. 67 - prawo do zabezpieczenia spotecznego m.in. w razie niezdolnosci do pracy ze wzgledu na wiek,
® art. 68 - prawo do ochrony zdrowia,
® art. 33 i 32 - réwnos$¢ wobec prawa, zakaz dyskryminacji, takze ze wzgledu na wiek,

® art. 20 i 24 - ochrona pracy i polityka spoteczna.

2. Kodeks pracy (1974, z p6zn. zm.)

® zakaz dyskryminacji w zatrudnieniu m.in. ze wzgledu na wiek,

® przepisy o ochronie pracownikéw w wieku przedemerytalnym.

3. Ustawa o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (1998)

® reguluje zasady przyznawania swiadczen emerytalno-rentowych.

4, Ustawa o pomocy spotecznej (2004)

@ przewiduje wsparcie dla 0séb w podesztym wieku: ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
pobyt w domach pomocy spotecznej.

5. Ustawa o osobach starszych (2015)
® pierwszy akt dedykowany wprost seniorom,
® okresla monitorowanie sytuacji oséb starszych w Polsce,

® zobowiazuje Rade Ministrow do przedstawiania co 2 lata raportu o sytuacji oséb starszych.



6. Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (2003)

® tworzy ramy prawne dla organizacji pozarzadowych, ktére prowadza dziatania na rzecz senioréw i ich
aktywizacji spotecznej.

7. Ustawa o samorzadzie gminnym (1990, z p6zn. zm.)

® wprowadza m.in. mozliwos¢ tworzenia rad senioréw jako ciat doradczych i konsultacyjnych, wspierajacych
wigczanie oséb starszych w zycie spoteczne lokalnych wspdlnot.

8. Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (2004)

® reguluje prawo senioréw do dostepu do $wiadczeh medycznych.

9. Programy rzadowe i strategiczne (nie maja rangi ustaw, ale wptywaja na polityke
wobec seniorow):

® ,Polityka spoteczna wobec o0séb starszych 2030” to strategiczny dokument rzadu, ktéry formutuje cele
w zakresie bezpieczenstwa, uczestnictwa, solidarnosci i zdrowia o0séb starszych.

® Ksztattowanie pozytywnego wizerunku starosci: Dziatania maja na celu podniesienie swiadomosci spo-
tecznej i zmiane postrzegania oséb starszych w spoteczenstwie.

® Wspieranie aktywnosci i potencjatu senioréw: Tworzenie warunkéw do wykorzystania wiedzy i doswiad-
czenia 0séb starszych, a takze wspieranie ich w uczestnictwie w zyciu spotecznym i kulturalnym.

® Promocja zdrowia i profilaktyki: Dziatania na rzecz zdrowego stylu zycia, profilaktyki choréb i zapewnienia
dostepu do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.

® Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego: Przeciwdziatanie przemocy i zaniedbaniom wobec 0séb starszych.

KLUCZOWE PROGRAMY RZADOWE:
RZADOWY PROGRAM WIELOLETNI NA RZECZ OSOB STARSZYCH ,, AKTYWNI+” NA LATA 2021-2025

Cel: Zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych w zyciu spotecznym, rozwdj wolontariatu i aktywnosci
na rynku pracy, wsparcie dla mniej samodzielnych senioréw oraz rozwéj umiejetnosci cyfrowych.

Dziatania: Organizacja zaje¢, warsztatéw, wyjazddw integracyjnych oraz promocja pozytywnego wize
runku senioréw.

Okres: Wieloletni program, np. na lata 2021-2025.

PROGRAM ,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”

Cel: Zapewnienie pomocy seniorom majacym trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem, a takze
wzmochnienie ich bezpieczenstwa i wsparcie w codziennym zyciu.

Dziatania: Realizacja ustug wspierajacych osoby starsze w ich domach, wspieranie aktywnosci spotecznej
i zapewnienie dostepu do pomocy.

Okres: Program realizowany na lata, np. 2024 i 2025.

PROGRAM , OPIEKA 75+"

Cel: Poprawa jakosci zycia senioréw i zapewnienie im wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
zwiaszcza os6b w wieku 75 lat i starszych.

Dziatania: Oferowanie wsparcia w codziennych czynnosciach, poprawa dostepnosci ustug opiekunczych.

USTAWA Z DNIA 19 LIPCA 2019 r. O ZAPEWNIANIU DOSTEPNOSCI

OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI (Dz.U. 2 2019 r. Poz. 1696)

Ustawa wprowadza szczegotowe regulacje dotyczace dostepnosci architektoniczne;j
oraz informacyjno-komunikacyjnej. Ponizej kluczowe informacje w tych obszarach:

1. Cel i zakres ustawy

® Ustawa definiuje srodki oraz obowigzki publicznych podmiotéw (i niektérych wspdtpracujacych z nimi
organizacji) majace na celu zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami - w tym
seniorom i osobom z niepetnosprawnosciami

® Minister whasciwy ds. rozwoju regionalnego koordynuje wdrazanie dostepnosci na poziomie krajowym.

2. Kto ma obowiazek zapewni¢ dostepnos¢?

® Przepisy obowigzuja podmioty publiczne — m.in. instytucje panstwowe, samorzadowe, jednostki
finansowane ze srodkéw publicznych

® Przedsiebiorcy i NGO, realizujac zadania finansowane przez podmioty publiczne, réwniez musza dazy¢
do zapewnienia dostepnosci zgodnie z umowa dotacyjng lub zamoéwieniowa

3. Minimalne wymagania - art. 6
A. DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA:

® Przestrzenie komunikacyjne budynkéw musza
by¢ wolne od barier poziomych i pionowych,
np. bez progéw, z windami, rampami.

® Kazdy pokdj (z wyjatkiem technicznych) powi-
nien by¢ dostepny dla wszystkich uzytkownikéw.

® Informacja o rozmieszczeniu pomieszczen po-
winna by¢ dostepna w formie: wizualnej, doty- > =
kowej lub gtosowe;j. Przyktad architektonicznego dostosowania budynku urzedu

- podjazd i kontrastowe oznaczenia schodéw zwiekszajace
bezpieczenstwo 0séb z niepetnosprawnosciami.

® Osoby prowadzace psa asystujgcego maja
prawo wstepu do budynku.

® Zapewnione muszg by¢ warunki ewakuacji oséb o ograniczonej mobilnosci.

B. DOSTEPNOSC INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA:

® Obstuga powinna umozliwia¢ komunikacje za pomocg srodkéw wspierajacych: ttumacz jezyka migowego,
petle indukcyjne, komunikacja zdalna online zgodnie z potrzebami osoby.

® Informacje musza byc¢ dostepne w formach alternatywnych: prosty jezyk, nagrania w PJM, wersje Braille'a,
tekst tatwy do czytania.

® Whniosek osoby ze szczegolnymi potrzebami o okreslong forme komunikacji musi by¢ uwzgledniony
przez podmiot.

4, Prawo zgtaszania wniosku o dostepnosc¢ (art. 30)

® Kazda osoba ze szczegd6lnymi potrzebami (np. senior) lub jej przedstawiciel moze ztozy¢ wniosek o zape-
whnienie dostepnosci — architektonicznej lub informacyjnej — do whasciwego podmiotu publicznego,
po wykazaniu interesu faktycznego.



5. Podejscie projektowe i cigglos¢ dziatan
® Obowiagzek usuwania istniejgcych barier oraz zapobiegania powstawaniu nowych

® Preferowane jest uniwersalne projektowanie — rozwigzania dostepne dla wszystkich bez segregaciji.
Racjonalne usprawnienia moga by¢ stosowane, jesli uniwersalne projektowanie jest nierealne ekonomicznie.

® W kazdym podmiocie publicznym powinna by¢ osoba (koordynator ds. dostepnosci), ktéra przygoto
wuje plan dziatan i sprawdza jego realizacje.

ZADANIA SAMORZADU

Na poziomie lokalnym (samorzadowym) mamy do czynienia z dokumentami
i rozwigzaniami, ktore przektadajg ogolne przepisy krajowe na konkretne dziatania
w gminach, powiatach i wojewdédztwach.

DOKUMENTY | INSTRUMENTY PRAWA LOKALNEGO DOTYCZACE SENIOROW
1. Strategie rozwoju gmin/powiatow/wojewodztw

® czesto zawieraja rozdziaty poswiecone polityce senioralnej (np. wsparcie ustug opiekunczych, rozwdj
infrastruktury przyjaznej osobom starszym, programy aktywizacji spotecznej i kulturalnej).

® przyktady: Strategia Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego 2030, Strategia Rozwoju Krakowa 2030.

.

Programy polityki senioralnej na poziomie lokalnym

® tworzone uchwatami rad gmin lub powiatow,

® okreslaja cele i zadania, np. rozwoj klubow seniora, tworzenie centréw aktywnosci senioréw, wspieranie
integracji miedzypokoleniowe;j.

® przyktady: Gminny Program Wspierania Senioréw, Powiatowy Program Polityki Senioralnej, Miejski

Program Senior+.

3. Uchwaty w sprawie Rad Senioréw

® rada gminy/powiatu moze powotac¢ Rade Senioréw jako ciato doradcze, konsultacyjne oraz inicjatywne,
® takie uchwaty okreslajg zasady wyboru cztonkéw, kompetencje i tryb dziatania,

® przyktady: Lwéwecka rada Senioréw, Rada Senioréw Powiatu Karkonoskiego, Wroctawska Rada Seniorow.

4, Programy zdrowotne i spoteczne

® przyjmowane w formie uchwat samorzadowych, odpowiadaja na lokalne potrzeby senioréw, np.:
® programy profilaktyki zdrowotnej (np. darmowe szczepienia dla senioréw, badania przesiewowe),

® programy przeciwdziatania samotnosci i izolacji os6b starszych,

® lokalne systemy wsparcia opiekunczego (np. ustugi sasiedzkie, teleopieka). . ‘.. v
SN A
5. Miejskie karty seniora o‘p »° " 4 “:‘
® wprowadzane uchwatami rad miast, S5 a s
28 9 > aa

® daja znizki w komunikacji miejskiej, instytucjach kultury,
obiektach sportowych czy punktach ustugowych,

® przyktady: Karta Seniora Warszawiaka, Poznanska Ztota Karta, KARTA SEN IORA

OGOLNOPOLSKA

Karta Krakowskiego Seniora.

6. Lokalne inicjatywy i programy wspoétfinansowane

® np. budzety obywatelskie, gdzie seniorzy moga zgtaszac¢ swoje projekty (tawki, tereny zielone, kluby
osiedlowe),

® programy wspotpracy gmin z organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na rzecz oséb starszych.

RADY SENIOROW W KSZTAtTOWANIU PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI

odgrywaja kluczowa role jako ciata doradcze, inicjatywne i konsultacyjne, promujace
rozwigzania dostosowane do potrzeb oso6b starszych. Dziatajac na rzecz seniordw,
opiniujg dokumenty, uczestnicza w audytach przestrzeni publicznej i proponuja
inicjatywy, ktore wplywaja na tworzenie dostepnych, bezpiecznych i funkcjonalnych
miejsc do zycia, takich jak zielone tereny, miejsca spotkan czy ogoélnodostepne
udogodnienia. Ich doswiadczenie jest kluczowe dla budowania inkluzywnych prze-
strzeni, ktdre podnosza jakos¢ zycia wszystkich pokolen.

Planowanie w przestrzeni - Rada Senioréw w Janowicach Wielkich Planowanie w przestrzeni - Rada Senioréw w Niechlowie



Planowanie zagospodarowania faki przez senioréw Panowanie w przestrzeni - Rada Senioréw Lwoéwek Slaski

z Czarnego Boru.

KLUCZOWE ROLE RAD SENIOROW:

DORADZTWO | KONSULTACIJE:
Rady senioréw petnia role konsultacyjna dla lokalnych samorzadoéw, opiniujgc dokumenty i projekty doty-
czace przestrzeni publicznej.

INICJATYWY LOKALNE:
Angazujg sie w oddolne dziatania, wspierajac rozwdj inicjatyw takich jak budowa i modernizacja parkéw,
ogrodéw spotecznych, sitowni plenerowych czy innych terenéw rekreacyjnych.

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE:
Aktywnie wspierajg wdrazanie zasad projektowania uniwersalnego w przestrzeniach publicznych, dbajac o ich
dostepnosc i funkcjonalnos¢ dla wszystkich grup wiekowych, nie tylko dla senioréow.

REPREZENTOWANIE INTERESOW:
Dziafaja jako gtos srodowiska senioréw, dbajac o ich
zbiorowe interesy i potrzeby w planowaniu lokalnym.

EDUKACJA | ZAANGAZOWANIE:

Organizuja i uczestnicza w edukacji obywatelskiej,
budujac $wiadomos¢ potrzeb senioréw i zachecajac
do ich zaangazowania w zycie spoteczne, na przykfad:
audytowanie przestrzeni publicznej przez osoby star-
sze, moderowanie dyskusji obywatelskich i wspieranie
dziatai na rzecz tworzenia sgsiedztw sprzyjajacych Konferencja dotyczaca aktywnosci senioréw
zaangazowaniu spotecznemu. e

Rady senioréw, dziatajac na rzecz lokalnych spotecznosci, nie tylko ksztattuja polityke senioralng,
ale przede wszystkim wspieraja dialog. Tworza w ten sposéb wspdlnote opartg na wzajemnym

ST AR T Marzena Okta-Drewnowicz Minister ds. Polityki Senioralnej

10

s )
Samorzad to nie tylko wtadze, ale cata lokalna spotecznos¢. Wytoniona sposrod cztonkéw tej

spotecznosci rada senioréw stanowi wyjgtkowe narzedzie budowania polityki senioralnej — mie-
dzysektorowej, otwartej na potrzeby oséb starszych, uwzgledniajacej ich aspiracje i oczekiwania.
Cztonkowie i cztonkinie rad to bardzo czesto liderzy opinii i aktywni spotecznicy inspirujacy
réwiesnikow do dziatania — dajacy przykfad, ze w kazdym wieku warto bra¢ sprawy matych
ojczyzn w swoje rece, odwaznie méwic o troskach mieszkaricow oraz dzieli¢ sie swoim doswiad-

czeniem dla wspolnego dobra. .
Michat Braun Dyrektor NIW-CRSO

. J

PRZESTRZENIE PUBLICZNE SPRZYJAJACE

INTEGRACJI OSOB STARSZYCH

Starzenie sie populacji i urbanizacja sa wynikiem pomysinego rozwoju cywiliza-
cyjnego ostatniego stulecia. S réwniez, na rowni ze zmianami klimatu, najwiek-
szymi wyzwaniami ktore stoja przed nami w XXI wieku. Panujace dotad w kraju
niekorzystne podescie do zagospodarowania przestrzeni sprzyjato tworzeniu osiedli
zamknietych, wyizolowanych czy doméw opieki, co segreguje i oddziela od siebie
rézne grupy wiekowe i spoteczne.

Projektowanie uniwersalne to podejscie polegajgce na tworzeniu przestrzeni,
produktéw i systemow, ktore sg tatwe w uzyciu i dostepne dla oséb starszych, bez
koniecznosci ich adaptacji czy specjalistycznego projektowania. Obejmuje to projek-
towanie z mysla o r6znorodnych potrzebach uzytkownikéw, uwzgledniajac zmiany
zwigzane z wiekiem, takie jak pogorszenie wzroku, stuchu czy sprawnosci fizycznej.

Kluczowe zasady obejmuja czytelnos¢ informacji, elastycznos¢ w uzytkowaniu
i intuicyjnos¢ obstugi, co przektada sie na wiekszg samodzielnos¢ i komfort zycia
0s0b starszych.

Mozna wyroznic trzy gtéwne rodzaje przestrzeni przyjaznych seniorom, ktore
odpowiadaja roznym aspektom ich codziennego zycia:

@ Przestrzen mieszkaniowa (domowa)

To najblizsze otoczenie seniora — mieszkanie lub dom, ktére powinny by¢ dostosowane do jego potrzeb:
® brak progéw, szerokie drzwi i korytarze, antyposlizgowe podtogi,

@ tazienka z uchwytami i prysznicem bez brodzika,

® dobre o$wietlenie i proste w obstudze urzadzenia,

® mozliwos¢ korzystania z teleopieki i systemdw alarmowych,

® ergonomiczne meble i tatwy dostep do codziennych przedmiotéw.

! CELEM JEST SAMODZIELNOSC | BEZPIECZENSTWO
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Przestrzen publiczna i miejska ( )
To miejsca, w ktérych seniorzy poruszaja sie na co dzier i spedzaja czas poza domem. Obecnie jednym z najwazniejszych trendéw w architekturze jest budowanie mostéw miedzy poko-

leniami. Nowoczesne podejscie odrzuca model zamknietych enklaw dla senioréw -domoéw opieki na

obrzezach, do ktoérych trafia sie z przymusu, a nie wyboru. Zamiast tego coraz czesciej projektuje sie

® dostepna komunikacja (niskopodtogowe autobusy, wyrazne komunikaty gtosowe), przestrzenie, ktore integrujq rézne grupy wiekowe. W Europie Zachodnieja powstaja juz domy, gdzie
seniorzy mieszkaja obok przedszkolakéw, mtodych dorostych czy rodzin z dzie¢mi.

® chodniki i przejscia bez barier, fawki do odpoczynku, toalety publiczne,

® parki, skwery, strefy ciszy i zieleni,

W Polsce takze juz wida¢ obiekty faczace ztobek, dom dziecka i dzienny dom pobytu dla senioréw
w jednym. Efekt? Naturalne, codzienne kontakty, ktére zwalczaja samotnosc¢ starszych i ucza najmtod-
® bezpieczne rozwigzania w ruchu drogowym (np. sygnalizacja z dluzszym czasem na przejscie). szych empatii.

! CELEM JEST MOBILNOSC | INTEGRACJA SPOLECZNA

® dobre oznakowanie i czytelne informacje,

Przestrzenie miedzypokoleniowe stajg sie odpowiedzig na jedno z najwiekszych wyzwan wspotcze-
snosci: samotnos¢.

Dostepnos¢ architektoniczna oznacza projektowanie budynkéw i przestrzeni publicznych w taki sposéb, aby
byty one tatwo dostepne i bezpieczne dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, w tym senioréw.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna obejmuje wszystkie aspekty przekazywania informacji i
komunikacji, ktére uwzgledniajg potrzeby oséb starszych, takie jak duze czcionki, dzwiekowe infor-
macje czy proste, zrozumiate komunikaty.

_ J
Przyktad przyjaznej seniorom przestrzeni miejskiej — zielen, Autobus niskopodtogowy wyposazony w rampe najazdowa —
cien drzew i ergonomiczne tawki sprzyjajace wypoczynkowi. udogodnienie dla senioréw oraz oséb z ograniczong mobilnoscia. s
DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA
Przestrzen spoteczna i kulturalna W obliczu rosnacej liczby os6b starszych, konieczne staje sie inwestowanie w do-
To miejsca i instytucje, ktére sprzyjaja aktywnosci i kontaktom z innymi. stepne, przyjazne przestrzenie, ktére odpowiadaja na ich potrzeby. Technologie,

zrdwnowazony rozwoj oraz wspotpraca z seniorami beda kluczowe w dalszym roz-

® domy kultury, kluby seniora, biblioteki, . } i
woju przestrzeni dostepnych dla oséb starszych.

® zajecia sportowe, warsztaty, kursy komputerowe,

Przyjazna przestrzen dla senioréw powinna by¢ zaprojektowana tak, aby wspierata
bezpieczenstwo, komfort, samodzielnos¢ i integracje spoteczna. Kluczowe cechy
przestrzeni przyjaznej seniorom:

® wydarzenia miedzypokoleniowe (np. ogrody sasiedzkie, wspdlne projekty),
® dostepna oferta kulturalna (znizki, dogodny transport, wczesniejsze godziny wydarzen).
! CELEM JEST AKTYWNOSC, ROZWOJ | ZAPOBIEGANIE IZOLACJI
BEZPIECZENSTWO

Seniorzy czesciej maja ograniczong sprawnos¢ rucho-
wa i wzrokowaq, dlatego przestrzen powinna minima-
lizowac ryzyko upadkoéw i innych zagrozen.

® Brak barier architektonicznych - réwne nawie-
rzchnie, podjazdy zamiast schoddéw, windy
z szerokimi drzwiami i niskim panelem sterujacym.

® Antyposlizgowe materiaty - nawierzchnie chod-
nikéw i podtég powinny by¢ stabilne, réwne,
niesliskie, odporne na warunki atmosferyczne.

Przejscie dla pieszych z obnizonym kraweznikiem

® Dobre oswietlenie - rownomierne $wiatfo bez ostrych i bezprogowym dojéciem — rozwigzanie poprawiajace
Rada Seniorow w Janowicach Wielkich zagospodarowuje Wystepy seniorek w Osrodku Kultury w Podgérzynie kontrastow i ol$nienia. Lampy w korytarzach, przy dostepnos¢ przestrzeni publicznej dla senioréw
przestrzen przed $wietlica i 0s6b z ograniczong mobilnoscia.

schodach, na przystankach i przejsciach dla pieszych.
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® Mozliwo$¢ wezwania pomocy - np. przyciski SOS w mieszkaniach, teleopieka, tatwy dostep do telefonow
alarmowych w przestrzeni publiczne;j.

® Bezpieczny ruch drogowy - sygnalizacja swietlna z dtuzszym czasem na przejscie, czytelne oznakowania
przejs¢, obnizone krawezniki.

Zadbane i dostepne otoczenie budynku Przycisk z oznaczeniem dla 0séb z niepet- Bezpieczne chodniki
sprzyja samodzielnosci i aktywnosci senio- nosprawnosciami i senioréw — utatwienie i bezprogowe dojscia
réw - Dom Pomocy Spotecznej w Legnicy w korzystaniu z komunikacji publicznej

KOMFORT | DOSTEPNOSC

Chodzi o to, aby seniorzy mogli korzystac z przestrzeni bez wysitku, poczucia wykluczenia czy zmeczenia.

® tawki i miejsca odpoczynku - co 100 —=150 m AR ™
w przestrzeni miejskiej, z oparciami i podtokie-
tnikami utatwiajagcymi wstawanie.

® Dostepna komunikacja publiczna - niskopodto-
gowe autobusy i tramwaje, kontrastowe ozna-
czenia przyciskdw, wyrazne komunikaty gtosowe.

® Czytelne oznakowanie — duze czcionki, proste
piktogramy, kontrastowe kolory (np. ciemny
tekst na jasnym tle).

® Cisza i spokdj — ograniczenie ruchu samocho-

dowego w strefach rekreacyjnych, nasadzenia Autobus wyposazony w rampe najazdowa — rozwigzanie

zieleni ttumigcej hatas i dajacej cien, fontanny ufatwiajace korzystanie z transportu publicznego seniorom

. . i osobom z ograniczona mobilnoscia
i szum wody tagodzace otoczenie.

® Toalety publiczne - tatwo dostepne, dobrze oznakowane, czyste, z uchwytami i przestrzenia dla oséb
z ograniczeniami ruchowymi.

WSPARCIE SAMODZIELNOSCI

Przyjazna przestrzerh powinna umozliwia¢ seniorom jak najdtuzsze zycie niezalezne.

@ Bliskos¢ ustug podstawowych — sklepy spozywcze, apteki, przychodnie, punkty ustugowe dostepne pieszo
w ciggu kilku minut.

® Ergonomiczne rozwigzania w mieszkaniach — uchwyty przy wannach i toaletach, antyposlizgowe maty,
odpowiednie wysokosci szafek i blatéw, automatyczne oswietlenie nocne.

® Proste technologie — bankomaty i biletomaty z duzymi ekranami dotykowymi, jasnymi instrukcjami
i opcja obstugi gtosowej.

® Dostepnosc finansowa — utrzymanie kosztéw transportu i ustug publicznych na poziomie przyjaznym
dla 0séb starszych.
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INTEGRACJA | AKTYWNOSC

Przestrzeh powinna sprzyja¢ kontaktom spotecznym i aktywnemu trybowi zycia, aby przeciwdziata¢ izolacji.

® Przestrzenie wspdlne — parki, skwery, Swietlice, biblioteki, miejsca spotkart miedzypokoleniowych.
® Oferta zaje¢ — gimnastyka, nordic walking, warsztaty rekodziefa, kursy komputerowe, kluby dyskusyjne.

® Przyjazna atmosfera spoteczna - przestrzen powinna zachecac do interakgji, np. stoliki do gier w parkach,
wspodlne ogrody sasiedzkie.

® Dostepnos¢ wydarzen kulturalnych - znizki, transport, odpowiednie godziny (wcze$niejsze, aby unikac
powrotéw po zmroku).

® Miedzypokoleniowe inicjatywy — projekty, w ktorych seniorzy wspétpracujag z dzie¢mi, mtodziezg i do-
rostymi, wzmacniajac wiezi spoteczne.

Spotkanie wymiany doswiadczert Gminnych Rad Senioréw Planowanie zagospodarowania przestrzeni w Krzeszowie
przez Stowarzyszenie Optymistéw Krzeszowskich

Centra senioralne w Polsce, powinny by¢ zaprojektowane w sposob, ktéry uwzglednia wszystkie po-
trzeby 0séb starszych, poczawszy od przestronnych korytarzy po fatwy dostep do technologii. Powinny
sta¢ sie wzorem do nasladowania. Brak dostosowanej przestrzeni powoduje, ze seniorzy czuja sie
wykluczeni spotecznie, narazeni na wypadki oraz trudnosci w codziennym zyciu. Badania wskazuja,
ze osoby starsze, ktére nie maja dostepu do przestrzeni publicznych, staja sie bardziej izolowane

i mniej aktywne spotecznie, co prowadzi do szybszego pogorszenia stanu zdrowia.
. .

DOSTEPNOSC INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNA

To zapewnienie takiego sposobu przekazywania tresci i kontaktu, aby osoby starsze
(czesto z ostabionym wzrokiem, stuchem czy sprawnoscia poznawcza) mogty
samodzielnie odbierac i przekazywac informacje.

KLUCZOWE ELEMENTY
1. Informacje wizualne

® duza, czytelna czcionka (bezszeryfowa), odpowiedni kontrast (np. ciemny tekst na jasnym tle),
® unikanie nadmiaru tresci — proste komunikaty, krétkie zdania,
® piktogramy i symbole wspierajace tekst,

® wyrazne tablice informacyjne i oznaczenia (np. kierunek do windy, toalety, przystanku).
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2. Informacje dzwiekowe

® komunikaty gtosowe w transporcie publicznym (zapowiedzi przystankéw, ostrzezenia),

® mozliwos¢ korzystania z petli indukcyjnych dla oséb z aparatami stuchowymi,

® spokojny, wyrazny sposéb méwienia w bezposredniej obstudze.
3. Komunikacja bezposrednia

@ cierpliwos¢ i empatia personelu,

® moéwienie powoli i wyraznie,

® unikanie skomplikowanych terminéw i urzedowego zargonu,

® mozliwos¢ zadania pytan i uzyskania powtérzenia informacji.

4, Komunikacja cyfrowa

® proste strony internetowe (przystosowane do standardéw WCAG),

® formularze i aplikacje mobilne o intuicyjnej obstudze,

® opcje powiekszania tekstu, czytania tresci na gtos,

® mozliwos¢ uzyskania wsparcia w obstudze technologii (np. asystent Strona internetowa Urzedu Gminy

. w Lubinie dostosowana do potrzeb
cyfrowy w urzed2|e). 0s6b starszych — mozliwos¢ powieksza-

nia czcionki, zmiany kontrastu i fatwa

5. Wsparcie osobiste nawigacja

® punkty informacyjne w urzedach, przychodniach czy na dworcach,
® wolontariusze lub pracownicy, ktérzy pomagaja seniorom w dotarciu do informacji,

® mozliwos¢ kontaktu przez rézne kanaty: telefon, osobiste spotkanie, tradycyjna korespondencja, a nie
tylko przez internet.

Aplikacje mobilne dla senioréw , takie jak systemy wspomagajace poruszanie sie po miescie (np. mapy
z trasami dostosowanymi do oséb z ograniczong mobilnoscig), staja sie coraz bardziej popularne.
Technologie takie jak systemy gtosowe moga utatwiac seniorom korzystanie z transportu publicznego.

Dla senioréw polecane sg aplikacje ufatwiajace codzienne Zycie, takie jak SeniorApp (platforma do znajdowania
pomocy i wsparcia), BIG Launcher (zmieniajacy interfejs telefonu na prostszy) oraz aplikacje zdrowotne jak Medisafe
(zarzadzanie lekami) czy Moje IKP (dostep do dokumentacji medycznej). Inne przydatne aplikacje to te do utrzy-
mania aktywnosci umystowej (np. gry na pamiec) i kontaktu z bliskimi (np. WhatsApp) dostepne w jezyku polskim.

KOMUNIKACJA | KONTAKT

WhatsApp:
Umozliwia rozmowy wideo i tekstowe z rodzing i znajomymi, czesto z wieksza niz tradycyjne SMS-y czcionka.

BIG Phone for Seniors:
Aplikacja, ktéra powieksza klawiature numerycznga i fonty, utatwiajac dzwonienie i zarzadzanie kontaktami.

ZDROWIE | OPIEKA

Medisafe:
Pomaga w zarzadzaniu lekami i przypomina o ich zazyciu.
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MojelKP:
Umozliwia dostep do wtasnej dokumentacji medycznej, recept i badan, jest to narzedzie do monitorowania
stanu zdrowia.

Waterful - Pij Wode Regularnie:
Przypomina o regularnym piciu wody.

Pills Reminder:
Prosta w obstudze aplikacja do ustawiania przypomnien o lekach.

WSPARCIE | CODZIENNE CZYNNOSCI

SeniorApp:
Dostepna platforma (réwniez na komputerze), ktéra pomaga w znalezieniu pomocy w codziennych czynno-
$ciach, takich jak zakupy, opieka czy prace domowe.

e «
AKTYWNOSC UMYSLOWA P \, Seiis

Clevermind:
Aplikacja aktywowana gtosem, ktéra ma na celu stymulacje
zdolnosci poznawczych, np. u 0séb z demencja.

Elevate / Cognifit / Peak:
Gry i ¢wiczenia do poprawy pamieci i koncentracji.

DOSTOSOWANIE INTERFEJSU

. Odpocznij, zreloksuj sig | zaméw Opiekuna,
BI G La I.l n Ch er. ktéry zajmie sig twoim problamem. SeniorApp,
zaufani Opiekunowie na wyciggnigcie reki. o

Towarzystwo
podczas spacerow

na wyciggnigcie reki

Przeksztatca interfejs smartfona na prostszy i bardziej przejrzy-

. . . . . www.seniorapp.pl
sty, z wiekszymi ikonami, co utatwia korzystanie z telefonu.

ZIELONA PRZESTRZEN PRZYJAZNA SENIOROM

Przyjazna przestrzen dla senioréw zacheca do aktywnosci, wychodzenia z domu,
wspolnego spedzania wolnego czasu, jest bezpieczna i bez barier. To rowniez prze-
strzen do nawigzywania kontaktow i czucia sie potrzebnym. Dlatego nalezy tworzy¢
warunki do angazowania seniorow w planowanie przestrzeni oraz zmienianie naj-
blizszego otoczenia, tak aby byto dla nich przyjazne.

To seniorzy maja najlepsza znajomos¢ lokalnych potrzeb, problemoéw i gtebokie
zrozumienie jak dany obszar moze funkcjonowaé. Bywa tez tak, ze seniorzy moga
realizowa¢ swoje pomysty w przestrzeni i sg wykonawcami ciekawych i prostych
projektow, z ktérych sa dumni i chetnie spedzaja w tych miejscach czas.

Seniorzy moga tworzy¢ miejsca zieleni w najblizszym sasiedztwie, tak aby mogli
o nie bezposrednio dba¢ np. w miejscach gdzie najczesciej spedzajg czas, w mini
ogrodkach, placach zabaw, miejscach rekreacji, miejscach przed swietlicami, czy
na terenie ogrodow dziatkowych, - zielone zakatki dla senioréw — miejsca z tawka-
mi, zielenig i cieniem, ostoniete od wiatru, miejsca na ognisko i grill zbudowane z
przyjaznych, ekologicznych materiatéw, - przestrzen przyjazna i bior6znorodna dla



owadodw, ptakow, w ktérych sadzi sie gatunki drzew, krzewdw i bylin nektarodajnych,
ktore sa korzystne dla przyrody i klimatu.

Zielona przestrzen przyjazna seniorom to obszar, ktory zapewnia komfort, bezpie-
czenstwo oraz mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu w otoczeniu natury. Tego
typu przestrzenie sg zaprojektowane z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych,
takich jak tatwos¢ w poruszaniu sie, odpoczynek, aktywnos¢ fizyczna i integracja
spoteczna. Oto kilka przyktadoéw takich przestrzeni:

1. Ogréd z elementami wypoczynkowymi:

® tawki z oparciami i podtokietnikami, ktére umozliwiaja fatwe wstawanie.

® Sciezki szerokie i rowne, wykonane z materiatéw antyposlizgowych, ktére utatwiaja poruszanie sie, takze
na woézkach inwalidzkich.

® Zielen, ktéra jest dostosowana do potrzeb 0séb starszych, z fatwymi w utrzymaniu roslinami.

2. Zielona przestrzen z przestrzenia do ¢wiczen na swiezym powietrzu:

® Parki, w ktorych sg dostepne urzadzenia do ¢wiczen dedykowane seniorom, takie jak rowerki stacjonarne,
drabinki czy urzadzenia do ¢wiczeh réwnowagi.

® Strefy aktywnosci z przestrzenia do jogi, tai chi czy innych form tagodnej aktywnosci fizycznej.

3. Ogrody terapeutyczne:

® Projekty ogrodéw stworzone specjalnie dla oséb starszych lub z demencja.

® Rosliny w takich ogrodach sg starannie dobierane pod katem zapachéw i koloréw, ktére majg pozytywny
wptyw na zmysty.
® Miejsca do relaksu z widokiem na nature i spiew ptakéw, ktére pomagaja w redukcji stresu i poprawie

samopoczucia.

4, Wspolne ogrody spoteczne:

® Miejsca, w ktorych seniorzy moga uprawiac¢ wiasne rosliny, warzywa lub kwiaty. Takie ogrody sprzyjaja
integracji miedzypokoleniowej, pozwalajg na rozwijanie pasji, a takze angazuja do aktywnosci fizycznej.

5. Zielone przestrzenie przy domach seniora:

® Ogrody lub przestrzenie na swiezym powietrzu przy placéwkach opiekunczych, ktére sg dostepne dla
pensjonariuszy. Czesto sg to miejsca z roslinami, fontannami, a takze z dostepem do matych przestrzeni
do spaceréw.

6. Zielone przestrzenie do integracji mieszkancow:

® Nasadzenia na terenach integracji — zacieniajacych teren uzytkowany przez senioréw do rekreacji i integracji.
® Spoteczne podniesione rabaty ziolowo — warzywne.

® Rabaty bylinowe przyjazne owadom zapylajacym i wspierajgce bioréznorodnos¢.

® Gromadzenie wéd opadowych i wykorzystanie ich do podlewania.

® Wiaczanie senioréw do pielegnacji i utrzymania tych miejsc.

Wiecej informacji o dziataniach senioralnych realizowanych w przestrzeni przez Fundacje Ekologiczna
Zielona Akcja www.zielonaakcja.pl
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Zrédta:

® Przestrzen Publiczna Przyjazna Seniorom, Poradnik RPO, Warszawa 2015

® Materiaty informacyjne Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paristwowego Zaktadu Higieny,
dotyczace konferencji ,Architektura przyjazna seniorom’, organizowanej w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020.

® Wroctawskie Centrum rozwoju Spotecznego, https://www.seniorzy.wroclaw.pl/

® Rozprawa doktorska Rola przestrzeni miejskiej w spotecznej aktywizacji sSrodowiska senioralnego Autor:
mgr inz. arch. Anna Misniakiewicz, Politechnika Wroctawska Wydziat Architektury Wroctaw 2019

® Potencjat organizacyjny i dziatania rad senioréw Raport z badania, Narodowy Instytut Wolnosci Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, Warszawa 2025

® Polityka spoteczna wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarno$¢, Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej (Warszawa, 2018).

® Program Wieloletni ,Senior+" na lata 2021-2025, MRiPS.

® USTAWA z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami



Projekt Rady senioréw wspierajg przyjazng przestrzen dla oséb starszych dofinansowany ze srodkéw
rzagdowego programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,Aktywni+” na lata 2021-2025

Projekt ma na celu wzmocnienie kompetencji cztonkéw 3 Rad Senioréw z terenu gmin wiejskich i miejsko
-wiejskich Dolnego Slaska w zakresie zaangazowania oséb starszych w tworzenie lokalnych rozwiagzan do-
tyczacych bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni oraz rekomendacji dla samorzadéw w tym zakresie. Projekt
takze aktywizuje i integruje senioréw biorgcych udziat w debatach i inicjatywach senioralnych. W projekcie
zaplanowano spacery badawcze dot. dostepnosci architektonicznej i komunikacyjnej w przestrzeni gmin dla
senioréw, wyjazdowe szkolenie warsztatowe dla Rad senioréw, debaty dzieki ktérym zostana przygotowane
Mapy bezpiecznej przestrzeni z rekomendacjami dla samorzadoéw, inicjatywy realizowane przez senioréw wraz
z wydarzeniami integrujacymi Srodowiska os6b 60+ oraz upowszechnianie dobrych praktyk projektu przy
wykorzystaniu medidw spotecznosciowych, internetu i niniejszej publikacji.

Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja” jest organizacjg pozytku publicznego, ktéra od wielu lat wspotpracuje
z réznymi Srodowiskami od samorzadéw poprzez NGO, grupy mieszkancéw i biznes stawiajac na partnerstwo
i wspotdziatanie przy rozwigzywaniu lokalnych i regionalnych probleméw srodowiskowych. Fundacja angazuje
mieszkancéw i organizacje do dziatan na rzecz adaptacji do zmian klimatu np. tworzenie zielonej i niebieskiej
infrastruktury, sadzenie drzew, rewitalizacje parkéw, oczek wodnych, tworzenie zielonych przestrzeni, wptywa
na zwiekszenie partycypacji obywateli w decyzjach zwigzanych z lokalng przestrzenia, prowadzi edukacje
ekologiczna, czynna ochrone przyrody.

www.zielonaakcja.pl

www.facebook.com/zielonaakcja/



