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Legnica to miasto z dtugoletnig historig, przed wojna znane z pieknej starej zabudowy
tonacej w zieleni oraz jednego z piekniejszych zatozen parkowych Dolnego Slaska
zaprojektowanego przez Edwarda Petzolda. Niegdys przed legnickimi kamienicami
zlokalizowane byty niewielkie ogrodki pielegnowane pieczotowicie przez mieszkancéw.
Jeszcze po wojnie w wielu miejscach przetrwaty, jednak w latach 70 80 i 90 zdewa-
stowane i zdeptane przestaty stanowi¢ ozdobe starej zabudowy. ZieleA w miescie
zanika na rzecz kolejnych osiedli, rozbudowy ulic, masowej wycinki drzew bez nasadzen
kompensacyjnych, betonowanie powierzchni pod nowe parkingi. Kazdego roku tracimy
tereny zielone na rzecz powierzchni nieprzepuszczalnych w naszym miescie.

Zgodnie z wieloletnimi prognozami klimatycznymi dla Polski rosnie czestotliwos¢ fal
upatéw, wysokich temperatur, czas trwania i wystepowania dtugotrwatych suszy, ktére
na terenie miast powodujg wysychanie zieleni i zamieranie drzew. Te negatywne zjawiska
mozna tagodzi¢ poprzez retencjonowanie wody deszczowej i zwiekszanie powierzchni
terenéw zielonych - nasadzen krzewoéw, drzew, bylin, pnaczy, traw, ktére zatrzymuja
wode i chtodzgco oddziatywaja na betonowe otoczenie.

Przyjazna przestrzen publiczna i przestrzen zielona, zacheca do wychodzenia zdomu

i wiaczania sie w zycie spoteczne lokalnej wspdlnoty. Zielert w miescie petni bardzo
wazne funkcje: obniza temperature powietrza, retencjonuje wode, obniza poziom hatasu,
poprawia estetyke przestrzeni, petni pozytywne oddziatywanie zdrowotne. Te funkcje sa
szczegOlnie wazne w aspekcie zmian klimatycznych, w ramach ktérych wzrasta nasilenie
zjawisk ekstremalnych tj. dtugotrwate upaty, susze czy deszcze nawalne, szczegéinie
mocno oddziatywuja na osoby starsze w miescie.

Lokalne zielone nasadzenia w miescie to zdecydowanie niedoceniany element miejskiej
przestrzeni, ktéry skutecznie ogranicza zjawisko miejskiej wyspy ciepta, dajac cien
i czynigc upalne dni bardziej zno$nymi.

W odpowiedzi na ta sytuacje Fundacje Ekologiczna,Zielona Akcja” przygotowata

projekt, w ramach ktérego wspierata 5 grup senioralnych w planowaniu i wdraza-
niu dziatan spotecznych dla klimatu. W projekcie wzieli udziat:

Legnicki Uniwersytet Ill Wieku

Dom Dziennego Pobytu przy ul. Moniuszki
Klub Seniora,Kopernik”

Rodzinne Ogrody Dziatkowe , Pod Pajakiem”

Koto botaniczne UTW.



Szkolenie w Swieradowie

Warsztaty planowania zielonych inicjatyw
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Zaangazowanie 0s6b starszych zaowocowato powstaniem
5 zielonych inicjatyw w Legnicy:

Cisowy parkan
przy Legnickim Uniwersytecie Ill Wieku
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Krokusowy skwerek Barwne podworko
przy ulicy Moniuszki, Dom Dziennego Pobytu przy ulicy Slaskiej, Koto botaniczne UTW

Zacienione zacisze Zielone Ogrody

przy Domu Kultury “Kopernik”, Klub Seniora przy Swietlicy Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych ,Pod Pajakiem”
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zielence, skupiska drzew
krzewow i pojedyncze okazy,
parki/ogrédki kieszonkowe,
zieleh podwoérek

rabaty, faki kwietne, zagony
kwiatowe i ziotowe, rabaty na
podniesionych grzadkach

ogrody deszczowe zasilane
wodg opadowa z dachéw,
chodnikéw lub oczka wodne
zasilane deszczéwka

ogrody dziatkowe, ogrody
przydomowe, ogrody
spoteczne

zielone $ciany ztozone
z pnaczy prowadzonych
na kratkach, trejazach

jedno drzewo potrafi zatrzymac 300 | wody na
swojej powierzchni, a w gorace lato duze drze-
wo potrafi wyparowac ponad 265 | wody

w ciggu godziny; drzewa zmniejszajg site wiatru
nawet o 70 %, zmniejszaja parowanie wody

0 15 -50%, zwiekszajg wilgotnos¢ powietrza,
tagodza susze, podtopienia i powodzie,
przeciwdziataja niskiej emisji gazéw w okresie
grzewczym i emisji spalin z ruchu samocho-
dowego - 1 ha zieleni pochtania w ciagu
godziny 8 kg CO2, pochtaniaja takze gazy
toksyczne dla ludzi: dwutlenek siarki, dwutlenek
azotu, ozon, tlenek wegla; roslinnos¢ réwniez
obniza temperature powietrza srednio o 1-2
stopnie w sasiedztwie parkéw, drzewa zacie-
niajgc duze powierzchnie scian w budynkach
tagodza skutecznie letnie upaty

retencja wéd opadowych, oczyszczanie wéd,
poprawa jakosci powietrza, siedlisko i pozytki
dla zapylaczy, wartosciowe produkty do kulinar-
nego wykorzystania

retencja wéd ok. 30-40% razy wieksza niz
typowego trawnika, oczyszczanie woéd
opadowych, oczyszczanie powietrza, wigksze
parowanie, poprawa mikroklimatu,
przeciwdziatanie podtopieniom, nizsze opfaty za
odprowadzanie wéd do kanalizacji

retencja wéd opadowych, ochrona gleb,
siedlisko dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat,
wartosciowe produkty do kulinarnego
wykorzystania

obnizenie temperatury, retencja, mikroklimat,
ponoszenie estetyki, siedlisko i Zrédto
pozywienia dla owadoéw i ptakéw

zielone dachy

nawierzchnie przepuszczalne
i ekologiczne np. kratki
trawnikowe, ptyty azurowe
zamiast zabrukowania

i zabetonowania powierzchni

stawy, oczka wodne, zbiorniki
wodne, cieki, miejsca
podmokte, niecki chtonne,
zagtebienia terenu, sadzawki

Zielone sciany i dachy

retencja wéd opadowych wynosi 50-90%,
warstwa zieleni zmniejsza temperature dachu
o ponad 50 %, tworzy korzystny mikroklimat,
obniza koszty klimatyzacji o 17-79%; tworzy
réznorodne warunki siedliskowe poprawiajac
bioré6znorodnos¢ w miastach)

poprawa retencji wod opadowych, zasilanie
wod podziemnych, zwiekszanie powierzchni
biologicznie czynnych na osiedlu, na podworku,
na posesji, przy szkole

retencja wéd opadowych, poprawa
mikroklimatu, bioréznorodnos¢, funkcje
edukacyjne, spoteczne, rekreacyjne

Ogrody dziatkowe - enklawy przyrody
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Oczko wodne w przestrzeni miejskiej Rabata skrzyniowa zasilana deszczéwkq

A jesli chcesz zatozy¢ maty ogréd kieszonkowy, zieleniec,

ogréd deszczowy na terenie miejskim to mozesz:

Seniorzy dla klimatu

- wystapi¢ do Urzedu Miasta o wskazanie przeznaczenia terenu, na ktérym chcesz
zlokalizowac inicjatywe. O przeznaczeniu terenu decyduje Miejscowy Plan Zagospoda-
rowania Przestrzennego, w ktérym poszczegdlne tereny maja przypisang konkretna
funkcje np. tereny zieleni urzadzonej; jesli wiascicielem terenu jest spétdzielnia lub
wspdlnota mieszkaniowa to wystapienie powinno by¢ kierowane do tych zarzadcéw,

- ztozy¢ wniosek lub petycje, najlepiej podpisang przez zainteresowanych. Do wniosku
mozna zafaczyc opis i szkic proponowanych rozwigzan,

- pozyskac srodki finansowe z dostepnych zrédet np. budzetu obywatelskiego, srodkéw
z grantéw dla organizacji pozarzadowych lub inicjatyw grup nieformalnych.

Angazujmy do dziatania spotecznos¢ lokalng, organizacje pozarzadowe, firmy. Wspélne
planowanie, a potem wykonanie dziatan np. nasadzenie krzewéw, zatozenie rabaty
ziotowej, taki kwietnej czy zielonej Sciany moze by¢ konkretnym dziataniem dla klimatu
i wspdlnym swietem dla mieszkancow.



Broszura wydana w ramach projektu
»Seniorzy dla klimatu”
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www.zielonaakgcja.pl
€ zielonaakcja

Projekt realizuje:
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ZIELONA AKCJA

Fundacja Ekologiczna,Zielona Akcja” jest organizacja pozytku publicznego, ktéra od
wielu lat wspétpracuje z réznymi srodowiskami od samorzadéw poprzez NGO, grupami
mieszkarncéw, w tym seniorami i biznesem stawiajac na partnerstwo i wspétdziatanie
przy rozwigzywaniu lokalnych probleméw srodowiskowych.

Fundacja angazuje mieszkancéw i organizacje do dziatan na rzecz adaptacji do zmian
klimatu np. tworzenie zielonej i niebieskiej infrastruktury, sadzenie drzew, rewitalizacje
skwerdéw, oczek wodnych, tworzenie zielonych przestrzeni, wptywa na zwiekszenie
partycypacji obywateli w decyzjach zwigzanych z lokalng przestrzenia, prowadzi
edukacje ekologiczna, czynna ochrone przyrody.

,Projekt dofinansowany ze srodkéw Rzadowego Programu Wieloletniego na Rzecz
Osdb Starszych ,Aktywni+" na lata 2021-2025. Edycja 2024"
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