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Rogliny w parkach i ogrodach

A

Knie¢ blotna Dzwonek rozpierzchly Dziurawiec zwyczajny Pigciornik gesi

,Dobry klimat dla regionu — dziatania praktyczne dla szkét i mieszkaricow Dolnego Slgska w zakresie /\(L)
tagodzenia zmian klimatu” — e

ZIELONA AKCJA
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:' Rumianek pospolity Knie¢ blotna,

. (Matricaria
E chamomilla)

< Intensywnie pachna-
; caroélina z rodziny

< astrowatych. Mozna
< ja spotka¢ na mie-

E dzach, siedliskach

< ruderalnych. Roélina
< lecznicza o dziataniu
E przeciwzapalnym

+ i przeciwskur-

E czowym uktadu

* pokarmowego, ma

- tez dziatanie przeci-

E walergiczne. Uzyty

: zewnetrznie prze-

. ciwdziata stanom

S zapalnym skory.

kaczeniec
(Caltha palustris)

Roélina z rodziny
astrowatych. Wy-
stepuje na terenach
podmoktych -
wilgotnych Iakach,
brzegach rowow,

w lasach fegowych
itp. Niegdys o wiele
bardziej pospolita,
jednnak na skutek
zmian klimatycz-
nych roélina ta
zanikta w wielu
miejscach. Kwitnie
od marca do maja
lub czerwca. Kwiaty
o intensywnym,
z6ttym kolorze, z wi-
docznym jedynie dla
owaddéw wabigcym
rysunkiem. Gatunek

trujacy.

Dzwonek
rozpierzchty
(Campanula patula)

Rofélina z rodziny
dzwonkowatych.
Gatunek pospolity,
spotka¢ ja mozna
na skrajach laséw,
takach, polanach
le$nych. Fioletowe
kwiaty sa chetnie
odzwiedzane przez
pszczoly. Owady

te nie tylko spijaja
nektar znajdujacy
sie w kwiatach, ale
tez chetnie nocujg
W jego wnetrzu.
Dzwonki posiadajg
réwniez whasciwosci
zdrowotne. Napar

z tych roslin wpltywa
kojaco na skore.

Dziurawiec
Zwyczajny
(Hypericum
perforatum)

Lidcie z przeswitu-
jacymi dziurkami,
w ktérych znajduja
sie zbiorniki olejkow
eterycznych - stad
nazwa ,,dziurawiec”.
Roslina lecznicza

o dziataniu m.in.

przeciwdepresyjnym.

Ma zastosowanie
w zabu-

Skrzyp polny
(Equisetum arvense)

Roslina lecznicza.
Stosowana przy
chorob uktadu
moczowego,
krwiono$nego

i kostnego.
Korzystnie wpltywa
na kondycje skory,
wloséw i paznokci,
a takze na prace
watroby.

Pigciornik gesi
(Potentilla anserina)

Roslina z rodzi-

ny rézowatych.
Pospolicie spotykana
na takach, brzegach
wod, pastwiskach.
Roslina lecznicza.
Dziala $ciggajaco,
przeciwbiegunkowo
i przeciwobrzekowo,
a takze przeciwza-
palnie.

rzeniach
trawienia

i chorobach
watroby.

PROJEKT PN: ,,Dobry klimat dla regionu — dziatania
praktyczne dla szkét i mieszkaricow Dolnego Slaska
w zakresie fagodzenia zmian klimatu”

zostal zrealizowany przy wsparciu Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej we Wroclawiu w ramach Programu
Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologicznej

NFOSIGW




