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» »Na przekér pandemii 2021” oraz
»Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022”7~

—

24 LUTY 2022 ROK. SPOTKANIE GRUPY SENIOROW Z Podgdrzyna, Sciegien, Mitkowa,
Staniszowa i Marczyc w sprawie inicjatywy , Seniorzy na rzecz aktywnosci spolaczej w
zakresie dbania o rodzima faune i flore oraz mikroklimat regionu Karkonoskiego....”


https://www.podgorzyn.pl/urzad-gminy/gminna-rada-seniorow.html
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Seniorzy na przekor pandemii 2021
Nasze dziatania w Gminie Podgdérzyn

Muzykoterapia Seniorow Gminy Podgorzyn .
Poprzez spiew , piosenke i taniec walczymy ze
skutkami pandemii. Warsztaty- koszt 800,00PLN:

Szkolenie organizacyjne wyjazdowe 16-17.09.2021.

Spotkanie srodowiska osob starszych w celu
wypracowania wspolnego programu dziatania -
15.10,2021 CAS — uczestniczyta Irena Krukowska

Warsztaty potaczone z Gminnym balem seniora -
22.10.2021 CAS uczestniczyto okoto 60 osob



Szkolenie organizacyjne wyjazdowe w ramach
Obywatelska Szkota Senioréw 16-17.09.2021.




Warsztaty potgczone z Gminnym balem seniora -
22.10.2021 CAS uczestniczyto okoto 60 osob
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Warsztaty potgczone z Gminnym
balem seniora -22.10.2021 CAS




Warsztaty potgczone z Gminnym
balem seniora -22.10.2021 CAS
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Warsztaty potgczone z Gminnym
balem seniora -22.10.2021 CAS




Seniorzy na przekor pandemii 2021
Nasze dziatania w Gminie Podgdérzyn

e 2. Poprawa kondycji zdrowotnej Seniorow po

okresie cowidowym w oparciu o kapiele —
lecznicze —Termy. Koszt 1200,00 PLN.

* Termin -25.10- 20.12.2021 . Objeto nim 40
seniorow/ Marczyce -5 0séb, Podgorzyn—6,
Staniszow-2, Sciegny-8, Mitkbw—7, Przesieka-
2 , Gtebock-2, Zachetmie -4, Sosnowka -4.



Poprawa kondycji zdrowotnej Seniorow po okresie

covidowym w oparciu o kapiele lecznicze —Termy.
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24.02.2022 spotkanie srodowiskowe w Marczycach w celu
wypracowania wspoélnego programu



Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022 rok

Zamierzenia realizowane w ramach tego zadania:

1. wytonienie grupy liderow z miejscowosci
Mitkdw, Podgdrzyn, Staniszéw, Sciegny i Marczyce
-15.03-15.04. 2022

Danuta Misztak
Danuta Szymajda;

Danuta Slezak
Teresa Wierzbicka
Zdzistaw Ratajski



Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022 rok




Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022 rok

2. Terapia zajeciowa Senioréw z Gminy Podgdrzyn w oparciu o
zielen i przyrode Karkonoszy. Termin-maj i czerwiec 2022 rok. Koszt
1200,00 PLN. Po 240 PLN dla kazdej z grup

Wykonano:

Terapia zajeciowa i nasadzenia zi6t i roslin endemicznych na Placu
Zabaw w Marczycach-3.05.2022 r

Terapia zajeciowa seniorow i mtodziezy z Podgorzyna na Placu
Seniora-10.051 18.06.2022

Terapia zajeciowa Seniorow ze Staniszowa wspolnie z ludnoscia z
Ukrainy przy Schronisku Mfodziezowym-16.05.2022;

Seniorzy ze Sciegien przy sadzeniu roélin w obrebie $wietlicy .
Pogadanka i wymiana doswiadczen w zakresie klimatu kotliny
jeleniogorskiej- 16.05

» Seniorzy Mitkowa przy nasadzeniach roslin w obrebie DK Ekran-

17.05



Terapia zajeciowa i nasadzenia ziot i roslin
endemicznych na Placu Zabaw w Marczycach-3.05.2022
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Terapia zajeciowa seniorow i mtodziezy z
Podgdrzyna na Placu Seniora-10.05i 18.06.2022

@ scenariuszrealizz X @ scenariuszrealiz X @ zah1 WNIOSKI & X ’ L2 Ustawienia X | G DSRS-Szukajw X | @ podpis ratajskip X | @ podpis ratajskip X | + M — X
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scenariusz realizacji inicjatywy Podgérzyn 2022.pdf 100% +
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Seniorzy ze Sciegien przy sadzeniu roélin w obrebie $wietlicy .
Pogadanka i wymiana doswiadczen w zakresie klimatu kotliny

jeleniogdrskiej- 16.05




Seniorzy Mitkowa przy nasadzeniach
roslin w obrebie DK Ekran-17.05




Terapia zajeciowa Sdnioréw ze Staniszowa
wspolnie z ludnoscig z Ukrainy przy
isku Miodziezowym.16.05.202
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Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022 rok

3. Seniorzy Gminy Podgodrzyn razem dla Klimatu

Karkonoszy- podsumowanie-Festyn Swietojanski
w Marczycach-25.06.2022

v’ Udziat mieszkarncow Gminy Podgdrzyn —
prezentacja osiggnie¢ w ramach inicjatywy-60
0sOb;

v Warsztaty dla dzieci i mtodziezy przez Zwigzek
Gminy Karkonoskich;

v’ Kulinarne osiagniecia Seniorow z wtasnej dziatki i
ogrodu



Seniorzy Gminy Podgorzyn razem dla Klimatu
Karkonoszy- podsumowanie-Festyn Swietojanski
Marzycach-25.06.2022
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Seniorzy Gminy Podgorzyn razem dla Klimatu
Karkonoszy- podsumowanie-Festyn Swietojanski
w Marczycach-25.06.2022
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Seniorzy rozwijajg skrzydta 2022 rok
podsumowanie

v’ Udziat wzieto ponad 200 oséb z 5
miejscowosci GP;

v Wspotpracowaty Rada Seniordéw, Kota
Gospodyn Wiejskich , Stowarzyszenia,
Sotectwa, Urzad Gminy , Starostwo Powiatu
Karkonoskiego, Firmy , Media- Jelonka, ZG

Karkonoskich , Zespoty Szafiry i Szarotki z
Mystakowic;

v'Seniorzy —Trzymajmy sie i do przodu



Forum Rad Senioralnych na Dolhym
Slasku

* Pierwszy i jedyny w skali Polski | FORUM
DOLNOSLASKICH RAD SENIORALNYCH W
JELENIEJ GORZE 20%X2021 ROK.

» Uczestniczyto w nim stacjonarnie 300 o0s6b z
roznych srodowisk i organizacji;

» Na forach spotecznosciowych ponad 3500
obserwatorow.



IFORUM DOLNOSLASKICH RAD SENIORALNYCH W
JELENIEJ GORZE 20X2021 ROK.
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WNIOSKI Z DOLNOSLASKIEGO | FORUM RAD

SENIOROW - Jelenia Gédra, 20.10.2021 r.

1.Wspierac rozwadj Rad Seniorow (powotywanie nowych
Rad Seniorow).

2. Wiaczac w sktad Rady Seniorow przedstawicieli
radnych, pracownikéw Urzedu, innych instytucji./

3. Zapewnic cztonkom Rady Seniorow mozliwosc
regularnego udziatu w posiedzeniach Rady Gminy
Miejskiej, Wiejskiej, Powiatu./

4. Zapewni¢ Radzie Senioréw wsparcie finansowe (np.
na delegacje, udziat w szkoleniach, itp.)

5. Zapewnic¢ systematyczne wsparcie dziatan Rady
Seniorow przez Opiekuna Rady Seniorow.

6. Wykorzystywac rézne formy oraz sposoby
informowania lokalnej spotecznosci a szczegdlnie
seniorow o dziatalnosci Rady Senioréow

7-15. mozna je przejrzeC w zaktadce DSRS



IFORUM DOLNOSLASKICH RAD SENIORALNYCH
W JELENIEJ GORZE 20%X2021 ROK.

1 Dolnoslgskie Forum Rad Sentoralnych
20 patdelormnika 2021 1,




Forum Rad Senioralnych w Subregionie Jeleniogdrskim - Jelenia Géra
Problemy Rad Senioréw w kontekscie spotkan regionalnych;
rekomendacje dla wtadz lokalnych i regionalnych

Oczekiwania rad seniorow wobec Dolnoslgskiej Spotecznej Rady
Senioralnej:

1. Wspolne stanowiska rad seniorow (jedna Strategia z miast i powiatow).
2. Przekuwanie deklaracji w czyn.

3. Informacja zwrotna o wdrozonych dziataniach.

4. Brak dostepnosci baz danych wszystkich rad senioréw.

Inne:

1. Dostep do ustug medycznych dla seniorow i o0séb z
niepetnosprawnosciami

2. Skrdcenie diagnostyki.
3. Optata cukrowa — ten podatek na diabetologii.
4. Dotacje do wypoczynku dla senioréow.
5. Zwiekszanie miejsc parkingowych i obnizenie za nie opfat.
6. Asystent osoby starszej.
7. Zwiekszenie limitu wiekowego do mammografii.
8. Wiecej toalet publicznych. Cdn.



Oczekiwania rad seniorow wobec JST:

1. Dodatkowe pienigdze dla Rad seniorow z Samorzgddw (gminnych i
powiatowych-1 min plin).

2. Ustawa o dostepnosci — zglaszanie problemoéw architektonicznych do
urzedow.

3. Miejsca do spotkan rad seniorow.

4. Przekuwanie deklaracji w czyn.

5. Informacja zwrotna o wdrozonych dziataniach.

6. Edukacja gmin i powiatow nt. rad seniorow.

7. Urzednik do kontaktow i wspotpracy Rad z urzednikami.

8. Dodatkowe srodki finansowe na spotkania miedzypokoleniowe i na
szkolenia cyfryzacja seniorow.

9. Ustawa o samorzadzie, a rady senioréw.

10. Dopasowanie ustug okoto-medycznych (optaty za parkingi prze
placowkami stuzby zdrowia) — dotyczy zaktadow opieki zdrowotnej nalezgcych
do JST.

11. Wiekszy dostep do osSrodkdw kultury.

12. Szkolenia dla seniorow z pisania projektow (pisanie ofert i ich
sprawozdania po wykonaniu zadania).



Dziekuje za uwage




