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Seniorzy z Gminy Lubin
wzpli udzia€w szkoleniu
AObywat @l s ke
seni or ad@m, Kkt
poGvidcone aktywizaci
seniorow Z
lokalnychGodowisk oraz
podnoszeniu jakgi
dziadania Rad Senioralnych.
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W OGodku Kultury Gminy Lubin odlip s spotkanie pGvibcone projektowi. Opréczonkéw Rady zaproszone zoStaaprzyjaione seniorki

m.in. CécyliaSzwedd)AIeksandra Kalinowska. Wiz w nim take udziélrena Krukowsk& z o p a , Prezes Fundacj i Eko
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W ramach projektu Rada Senioréw Gminy Lubin przy wspafgadka Kultury Gminy Lubin zorganizaaavarsztaty florystyczne
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Warsztaty mig na celu
Integrag) middzypokolenio
Potwierdab sb, |-e florystyka

uczy precyzji i cierpliwm,

Inspiruje, integruje, pobudza
kreatywn& cdziaa motywacyjng

| terapeutycznie. W spotkani

wzb & udzi&ponad 20 seniorovis &

Z naszej gminy, ktorzy stworz#;
wygtkowe, jesienne kompozyc._

kwiatowe.
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Podczas warsztatow wykonano wianki, stroiki, ramki, a@aaetniki, a wszystko ozdobioaswoidcznie zebranymi naturalnymi maténmai.
Jak sami uczestnicy stwierdzili taka inicjatyGaallaynich idealt odskoczré od rzeczywistoi.




Warsztaty mi formd wyléadu i treningu. Seniorzy mowili o rozpoznawaniu emocji ¢ ocaa 0 wykszatzeniu viasnych sposobow
I umieptnoi pozyskiwania dobrostanu zwanego $Gem.




Omawiano jak
si0 doskonalg
| zadba o siebie.
Uczestnicy
warsztatow
dowiedzieli sitel
m.in. jakie &
hormony szce Ga
| jak naturalnie
WpYW& na
podniesienie ich
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INTEGRACJA
MINDZYPOKOLENIOWA
(CZERWIEC 2022 R.)

Ostatna inicjatywd w ramach projektu, By integracja midzypokoleniowa. Rada Seniorow Gminy Lubin zainiGgwzedsiwzicie
przy wspipracy ze Sz&oRodstawodww Krzeczynie Wielkim oraz przy wsparciu gminy Lubin.,




