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_RADY SENIOROW - PRZESTRZEN DO AKTYWNOSCI
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Szkolenie to jedna z czeSci projektu ,Rady senioréw - przestrzenn do aktywnoSci obywatelskiej seniorow”, ktory realizuje Fundacja Ekologiczna

,Zielona Akcja” z Legnicy. Uczestniczg w nim obok naszych mieszkancow takze seniorzy z gmin: Janowice Wielkie, Lubawka, Mieroszow, Podgorzyn.




Seniorzy z Gminy Lubin
wzieli udzial w szkoleniu
,Obywatelska szkota
seniora”, ktore byto
poSwiecone aktywizacji
SEeN1OTOW Z
lokalnych $rodowisk oraz
podnoszeniu jakoSci

dziatania Rad Senioralnych.
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W Osrodku Kultury Gminy Lubin odbyto sie spotkanie po$wiecone projektowi. Oprocz cztonkéw Rady - zaproszone zostaty zaprzyjaZnione seniorki
m.in. Cecylia Szwedo i Aleksandra Kalinowska. Wzieta w nim takzZe udziat Irena Krukowska-Szopa, Prezes Fundacji Ekologicznej ,,Zielona Akcja” z Legnicy
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W ramach projektu Rada Senioréw Gminy Lubin przy wsparciu OS$rodka Kultury Gminy Lubin zorganizowata warsztaty florystyczne
pn. ,Barwy jesieni - stroiki, wianki, jesienne kompozycje”. Warsztaty skierowane byty do senioréw w wieku 50+ z terenu Gminy Lubin.




Warsztaty miaty na celu
integracje miedzypokoleniowa.
Potwierdzito sie, Ze florystyka
uczy precyzji i cierpliwoSci,
inspiruje, integruje, pobudza
kreatywno$¢, dziata motywacyjne
i terapeutycznie. W spotkaniu
wzieto udzial ponad 20 senioréw
z naszej gminy, ktorzy stworzyli
wyjatkowe, jesienne kompozycje
kwiatowe.
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Podczas warsztatéw wykonano wianki, stroiki, ramki, a nawet Swieczniki, a wszystko ozdobione whasnorecznie zebranymi naturalnymi materiatami.
Jak sami uczestnicy stwierdzili taka inicjatywa byta dla nich idealng odskocznig od rzeczywistoSci.
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Warsztaty miaty forme wyktadu i treningu. Seniorzy mowili o rozpoznawaniu emocji i uczu€ oraz o wyksztatceniu wtasnych sposobdéw
i umiejetno$ci pozyskiwania dobrostanu zwanego szcze$Sciem.
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Omawiano jak
sie doskonali¢
i zadbac€ o siebie.
Uczestnicy
warsztatow
dowiedzieli sie tez
m.in. jakie s3
hormony szcze$cia
i jak naturalnie
wplywac na
podniesienie ich
poziomu.
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Ostatnig inicjatywa w ramach projektu, byta integracja miedzypokoleniowa. Rada Senioréw Gminy Lubin zainicjowata przedsiewziecie

przy wspotpracy ze Szkotg Podstawowg w Krzeczynie Wielkim oraz przy wsparciu gminy Lubin.




Dzieci z klasy 111
ze Szkoty
Podstawowej im.
Marii Konopnickiej
w Krzeczynie
Wielkim zostatly
podzielone na cztery
grupy: Mieta, Melisa,
Bazylia oraz
Lawenda. Kazda
grupa przygotowata
i opowiedziata
o wlaSciwoS$ciach
ro$lin jakimi zostata
nazwana.
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[rena Krukowska - Szopa, prezes Fundacji rozmawiata z dzieCmi o pszczotach i dzikich owadach zapylajgcych.

Wszystkie dzieci wykazywalty duZe zainteresowanie tematem ochrony owadow.
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Wraz z uczniami wykonano nasadzenia ro$lin miododajnych i ziot. Uczniowie z Radg Senioréw posadzili ponad 90 sadzonek.

Dzieci whasnorecznie przygotowaty etykietki z nazwami ro$lin.




Zakupiono i zagospodarowano na terenie szkoly hotele dla owadow.

Rowniez kazdy z cztonkéw Rady Seniorow Gminy Lubin otrzymat na pamigtke domek dla owadow.
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