
PODSUMOWANIE 
DZIAlAn
RADY SENIORÓW 
GMINY LUBIN W PROJEKCIE
ĂRADY SENIORčW ïPRZESTRZEnDO AKTYWNO¡CI 

OBYWATELSKIEJ SENIORčWò





Szkolenie to jedna z czöĢci projektu ĂRady senior·w ïprzestrzeďdo aktywnoĢci obywatelskiej senior·wò, który realizuje Fundacja Ekologiczna                      
ĂZielona Akcjaò z Legnicy. Uczestniczäw nim obok naszych mieszkaďców takŀe seniorzy z gmin: Janowice Wielkie, Lubawka, Mieroszów, Podgórzyn.

SZKOLENIE RAD SENIORÓW 
(WRZESIEn2021 R.)



Seniorzy z Gminy Lubin 
wziöli udziačw szkoleniu 
ĂObywatelska szkoča 
senioraò, kt·re byčo 

poĢwiöcone aktywizacji 
seniorów                      z 
lokalnych Ģrodowisk oraz 

podnoszeniu jakoĢci 
dziačania Rad Senioralnych.



PLANOWANIE INICJATYW 
(PA»DZIERNIK 2021 R.)

W OĢrodku Kultury Gminy Lubin odbyčo siöspotkanie poĢwiöcone projektowi. Oprócz czčonków Rady ïzaproszone zostačy zaprzyjaľnione seniorki                      
m.in. Cecylia Szwedoi Aleksandra Kalinowska. Wziöča w nim takŀe udziačIrena Krukowska-Szopa, Prezes Fundacji Ekologicznej ĂZielona Akcjaò z Legnicy. 



WARSZTATY 
FLORYSTYCZNE 
(PA»DZIERNIK 2021 R.)

W ramach projektu Rada Seniorów Gminy Lubin przy wsparciu OĢrodka Kultury Gminy Lubin zorganizowača warsztaty florystyczne                       
pn. ĂBarwy jesieni ïstroiki, wianki, jesienne kompozycjeò. Warsztaty skierowane byčy do seniorów w wieku 50+ z terenu Gminy Lubin.



Warsztaty miačy na celu 
integracjömiödzypokoleniowä. 
Potwierdzičo siö, ŀe florystyka 

uczy precyzji i cierpliwoĢci,                     
inspiruje, integruje, pobudza 

kreatywnoĢç, dziača motywacyjne 
i terapeutycznie. W spotkaniu 

wziöčo udziačponad 20 seniorów                 
z naszej gminy, którzy stworzyli 

wyjätkowe, jesienne kompozycje 
kwiatowe.



Podczas warsztatów wykonano wianki, stroiki, ramki, a nawet Ģwieczniki, a wszystko ozdobione wčasnoröcznie zebranymi naturalnymi materiačami.                             
Jak sami uczestnicy stwierdzili taka inicjatywa byča dla nich idealnäodskoczniäod rzeczywistoĢci. 



WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM 
(LUTY 2022 R.)

Warsztaty miačy formöwykčadu i treningu. Seniorzy mówili o rozpoznawaniu emocji i uczuçoraz o wyksztačceniu wčasnych sposobów                                                 
i umiejötnoĢci pozyskiwania dobrostanu zwanego szczöĢciem.



Omawiano jak            
siödoskonaliç

i zadbaço siebie. 
Uczestnicy 
warsztatów 

dowiedzieli siöteŀ
m.in. jakie sä

hormony szczöĢcia 
i jak naturalnie 

wpčywaçna 
podniesienie ich 

poziomu.



INTEGRACJA 
MIVDZYPOKOLENIOWA 
(CZERWIEC 2022 R.)

Ostatniäinicjatywäw ramach projektu, byča integracja miödzypokoleniowa. Rada Seniorów Gminy Lubin zainicjowača przedsiöwziöcie                                         
przy wspóčpracy ze SzkočäPodstawowäw Krzeczynie Wielkim oraz przy wsparciu gminy Lubin. 


