INICTATYWA SENIORALNA W GMINIE LUBAWKA

J' ESIENNE SPOTKANIA




PROJEKT” RADY SENIOROW- ,PRZESTRZEN DO AKTYWNOSCI OBYWATELSKIEJ SENIOROW”
REALIZOWANY PRZEZ FUNDACJE EKOLOGICZNA ,ZIELONA AKCTA” FINANSOWANY PRZEZ
NARODOWY INSTYTUT WOLNOSCI - CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA
OBYWATELSKIEGO ZE SRODKOW PROGRAMU FUNDUSZ INICTATYW OBYWATELSKICH

Program
Fundusz Inicjatyw
’ ’ r Obywatelskich

=P |
Fundacja Exologiczna o NOWE FIO
Narodowy Instytut Wolnosci

Contn ooy Sponcrtinss Ovoeniegel  GARROIA AKCJA




PARTNERZY REALIZOWANYCH INICJATYW TO:
- U3W W LUBAWCE
- MGOK W LUBAWCE

- NADLESNICTWO KAMIENNA GORA

- ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ W LUBAWCE

- BURMISTRZ MIASTA, SOtTYS WSI JARKOWICE

- KOLO GOSPODYN WIEJSKICH Z JARKOWIC

- AKADEMIA KAZDEGO WIEKU Z CHELMSKA SLASKIEGO




DZIAtLANIA, PLANOWANIE NASZEGO ZESPOtU

J—

I LICZNE SPOTKANIA W PAZDZIERNIKU 2021

Rada Senioralna Gminy Lubawka realizuje inicjatywe
stuzacy integracji seniorow pn.

Jesienne spotkania
przy muzyce, tancach
i nie tylko

W programie:

9 listopada, godz. 16:09, Dom Kultury w Lubawce
wyktad ,O radosci zycia" z psycholozkag Inkq Wycislik

17 listopada, godz. 16:00, WDK w Chetmsku Slaskim
zajecia integracyjne i senioralne pogawedki

18 listopada, godz. 16:00, Swietlica w Jarkowicach
nauka tancow integracyjnych i senioralne pogawedki

Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel. 601 511 755

Projekt wspotfinansowany
przez Fundacje Ekologiczng' Zielona Akcja".



1 SPOTKANTIE obeyto sIE w boMU KULTURY LUBAWCE, UCZESTNICY TO GRUPA

SENIOROW Z LUBAWKTI ORAZ ZAPROSZONE PANIE Z JARKOWIC I CHEtLMSKA SLA,SKIEGO
WYSLtUCHALYSMY Z UWAGA WYKLADU P. INKI WYCISLIK O RADOSCI ZYCIA
I POZNALYSMY 6 KROKOW DO SZCZESCIA W DALSZEJ CZESCI POZNAWALYSMY SIE,
INTEGROWALYSMY PROWADZAC ROZNORODNE POGAWEDKI PRZY CIASTKU I KAWIE




2 SPOTKANIE ©

POWITANIE I OCZEKIWANIE NA ZADANIA




2 SPOTKANIE ODBYtO SIE W CHEELMSKU, POZNALYSMY SIE TEZ Z NOWYMI OSOBAMI
BLIZEJ. BYLO NAS TU OKOLO 25 OSOB I MItA ATMOSFERA




BYLA TU BURZA MOZGOW I WSPOtPRACA: MIALYSMY MNOSTWO POMYStOW
KULINARNYCH, CZEGO EFEKTEM BYLY PIEKNE I SMACZNE KORECZKI,
KANAPECZKI, CIASTECZKA .. WIELE NAUCZYLYSMY SIE I ZASTOSUJEMY
WKROTCE NA NASZYCH STOLACH.
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Wiersz koleZzanki SAWY

o Chelmsku Slgskim i dla Chelmska

Choé do Chelmska jest szmat drogi, pleszo chodzié bolg nogi,

Kiedy wielkie checi mamy to jezdzimy busikami.

Bo mieszkaiicy serce majq, wiec nas czesto zapraszajq
Sa Dni Chelmska i parada, i kiermasze, Iniana moda.

Sq teatry, nawet filmy, za statystéw tam robimy.

Zawsze milo i ochoczo z serdecznoécia nas ugoszcza







C.D. SWIETLICA JARKOWICE:
POEZJA, TANCE I POGADUCHY

KOLEJNYWIERSZ KRYSI
.

3~ = KoLO
" -, -,
AL SRl G EF W

Jarkowice
Postuchajcie moi drodzy: jadac do Jeleniej Gory
Widac piekne okolice to miejscowosc Jarkowice
Sa tam faki, pola, lasy, pieckne domy, krajobrazy
Ludzie fajni i serdeczni, dziata grupa Seniorow niezaleznych.
Najwazniejszy jest pan sottys, mowia o nim fajny chtop,

dba o dobro catej wioski, aby byto na tip, top.



Fragment wiersza p. Krystyny Sawy =)

Chociaz tamia nas juz kosci
wielu ludzi nam zazdrosci,

bo choc latek troche mamy
czasem jeszcze pohulamy.

To nam daje werweg, site.
Wiec nie tracmy ani chwili,
tanczmy dalej w lewo, w prawo,

niech ludziska bija brawo.




WIOSNA WOKOL NAS
- ROK 2022

UZGODNIENIA
lLZACZYNAMY ©

Fundacia Ekologiczna

ZIELONA AKGJA
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21.06.2022-wycieczka: Szkélka Lesna w Krzeszowie, -
- 'spotkanie zlesnikiem p. Bartkiem Dymkiem = '
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Po ognlsku w oczeklwanlu gle trqnsport

~ady ransiwowe
“4n NADLESNICTWO KAMIENNA GORA
3 SZK()LKA KRZESZO
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Kolejna wycieczka w Gory Krucze, ognisko integracyjne
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Sciezka Edukacyjna w Kruczej Dolinie
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Scietka Edukacyjna w Krucze] Dolinie
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NASZA MAKSYMA ZATEM:

Urywek wiersza Krysi

KOCHANI ZOBACZCIE SAMI:
SWIAT SIE PRZEWRACA
DO GORY NOGAM,|,
KAZDY CHCE MIEC SWOJE RACJE,
DBAJMY WIEC O INTEGRACJE

Prezentacje wykonata MALtGORZATA RYCZKOWSKA,

wykorzystane sq nasze zdjecia ze spotkan i (w czesci) wiersze p. Krystyny Sawy za jej zgodq.

DZIEKUJEMY ZA UWAGE ©




