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Fundacia Ekologiczna

ZIELONA AKGJA

W Polsce wzrasta liczba oséb, ktére przekroczyly 60 rok zycia. Niezaleznie
od tego czy jest to duze miasto czy mata miejscowosc, seniorzy chcg byc za-
uwazeni jako wazna grupa spoteczna, ktéra ma swoje potrzeby i moze sie za-
angazowa¢ w wiele inicjatyw. To seniorzy czesto sg wazng czescig lokalnej
spotecznosci, proponujgc rozwigzania dotyczgce tworzenia przyjaznej prze-
strzeni bez barier czy tworzenia przyjaznego srodowiska dla spotecznej ak-
tywnosci. To seniorzy mogg wptywaé na decyzje dotyczgce pomocy spotecz-
nej dla potrzebujgcych starszych osob czy tworzenia sieci pomocy sgsiedzkiej
w dobie zagrozenia koronawirusem.

Seniorom lezy tez na sercu stan srodowiska, bo pamietajg czasy kiedy klimat byt
bardziej stabilny i mniej ekstremalny a przysztos¢ dla kolejnych pokolen rysowata
sie w pozytywnych barwach.

Przyktady spotecznej aktywnosci seniorow prezentujemy w niniejszej broszurze
jako inspiracje podejmowania dziatan i inicjatyw lokalnych w mniejszych gminach.
Od wielu lat Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja” animuje i wspiera aktywnos$c¢
senioréw w tych srodowiskach. Wiecej informaciji na temat realizowanych dziatahn
i projektéw na stronie www.zielonaakcja.pl



Przyjazne srodowisko spoteczne umozliwia seniorom aktywnos$¢ poza obowigz-
kami rodzinnymi. Po 60 roku zycia seniorzy nie tylko opiekujg sie wnukami ale
réwniez chetnie angazujg sie w dziatania kierowane do innych grup wiekowych.
Powstajg grupy pomocy sasiedzkiej opiekujgce sie potrzebujgcymi osobami, ktére
nie mogg wychodzi¢ z domu. Zaktadane sg Kota Gospodyn Wiejskich, w ktérych
seniorki rozwijajg swoje talenty kulinarne i rekodzielnicze. Realizowane sg pro-
jekty miedzypokoleniowe, w ktérych np. seniorzy opowiadajg bajki najmtodszym
w szkole i przedszkolu.

Powstajg rowniez Rady Senioréw, grupujgce osoby aktywne i z pomystami na
prowadzenie dziatah lokalnych. Wazne, aby te spoteczng aktywnos¢ wspierata
gmina i organizacje pozarzgdowe.

Rady Senioréw majg charakter inicjatywny, doradczy, konsultacyjny dla Rad Gmin
oraz Wojtéw, Burmistrzéw, Prezydentow wspierajgc realizacje lokalnych polityk
senioralnych.

Rady Seniorow mogg by¢ powotywane na podstawie nowelizacji ustawy o sa-
morzgdzie gminnym z 2013 r. Artykut 5 ¢ rozdziatu 1 méwi ze gmina ,sprzyja
solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzenia aktywno-
Sci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej”. Coraz wiecej senioréw
chce powotaé swoje ciata przedstawicielskie, ktére na poziomie gminy bedg pro-
ponowaty istotne rozwigzania dla tej grupy wiekowe;.

Aktywne seniorki z Krzeszowa




Konferencja Rad Senioréw
w rejonie kamiennogorskim

Rady Seniorow mogg powstawac z inicjatywy witasnej Rady Gminy lub tez na
wniosek zainteresowanych srodowisk. Oznacza to, ze z inicjatywg powotania
Rady moze wystgpi¢ np. organizacja senioralna, grupa Senioréw, Uniwersytet IlI
Wieku. Zgodnie z ustawg powotanie Rady Seniorow wymaga nadania statutu,
ktory okresla m.in.: cele, zadania, tryb wyboru i funkcjonowania Rady.

Zwykle Rady w mniejszych gminach liczg do kilkunastu oso6b, a kadencja Rady
trwa od 3 do 4 lat. Statuty okreslajg rowniez sposdéb wyboru cztonkéw Rady.
W zaleznosci od gminy stosowane sg rozne modele. W gminach mniejszych zwy-
kle srodowiska, organizacje senioralne, podmioty realizujgce polityke senioralng
wskazujg kandydatow do Rady Seniorow. Obstuge Rady wykonuje samorzad
w ramach pracy Urzedu Gminy/Miasta. Seniorzy mogg wéwczas korzysta¢ z po-
mieszczen i pomocy organizacyjnej Urzedu.



* opiniujg lokalne strategie, programy rozwoju, projekty uchwat, polityke senio-
ralng, podejmowane przedsiewziecia lub inwestycje np. gdzie ma powstac
Dom Dziennego Pobytu Seniora, czy ma powsta¢ Uniwersytet 11l Wieku,

* organizujg cykliczne wydarzenia np. Dzien Seniora, Senioralia, imprezy inte-
gracyjne,

* organizujg szkolenia, warsztaty, debaty, konferencje dla seniorow,

* animujg réznego typu aktywizujgce zajecia rozwijajgce pasje, zainteresowa-
nia senioréw,

* promujg zajecia z profilaktyki zdrowotnej czy zgtaszajg potrzeby dostepu do
okreslonego rodzaju ustug zdrowotnych,

* animujg wolontariat oséb starszych,

* zgtaszajg pomysty zwigzane z likwidacjg barier architektonicznych, organizo-
waniem czasu wolnego senioréw i bezpieczenstwem senioréw,

e prowadzg punkty konsultacyjno — doradcze dla senioréw lub petnig cykliczne
dyzury gdzie mozna zgtaszac trudne sprawy,

* wspierajg funkcjonowanie Uniwersytetow Il wieku, podnoszg umiejetnosci cy-
frowe i jezykowe seniorow,

* uczestniczg w posiedzeniach Rad Gmin,

* wspotpracujg z Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej, Powiatowymi Cen-
trami Pomocy Rodzinie, Domami Dziennego Pobytu Senioréw.

Rady Senioréw nie dysponujg srodkami finansowymi na swoje dziatania ale mogg
je realizowaé dzieki wspétpracy z organizacjami i podmiotami wspierajgcymi sen-
iorébw w gminie.

Konferencja wymiany
doswiadczen senioréw w Czarnym Borze




Rada Senioréw w gminie Mieroszéw
powstata w 2014 r. z inicjatywy Srodowisk senioralnych, liczy 11 cztonkin.

Przyktadowe inicjatywy:
- organizacja spotkan noworocznych, bali dla senioréw, Senioraliéw,

- organizacja kawiarenek senioralnych, w trakcie ktorych seniorzy mogli
zgtaszac¢ swoje potrzeby i propozycje rozwigzan,

- wspotpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Mieroszowie, realizacja
miejsca integracji senioréw i nasadzenia Lavyendowego Zakatka w Mieroszowie,
remont swietlicy Pod Bociankg w Unistawiu Slgskim,

- czytanie ksigzek, pisanie listow i pomoc pensjonariuszom Zespotu Sanatoryjne-
go w Sokotowsku,

- wyktady z zakresu bezpieczenstwa prowadzone przez Policje, Bank, wyktady
z zakresu profilaktyki zdrowotnej prowadzone przez lekarza rodzinnego z Osrod-
ka Zdrowia pn. ,Postaw serce na nogi”.

Kawiarenka
senioralna w Mieroszowie




Rada Senioréow w Podgoérzynie
powstata w 2017 r w ramach projektu ,Gminne Rady Senioréw w Powiecie Jele-
niogorskim” oraz ,Rady Senioréw na start”. Rada liczy 7 oséb.

Przykladowe inicjatywy:

- zatozenie skrzynek kontaktowych ,Gtos Seniora” w kazdej miejscowosci gmi-
ny osoby starsze majg mozliwos¢ wypowiadania sie w sprawach ich nurtujgcych
(spoteczne, zdrowotne, polityczne i inne) oraz wptywania na to, co sie wokot nich
dzieje,

- zagospodarowanie przestrzeni przy Domu Kultury Ekran w Mitkowie — montaz
taweczki i stolika seniora oraz wyposazenie w sprzet do prowadzenia spotkan
integracyjnych dla senioréw w Domu Kultury,

- prowadzenie zespotu $piewaczego Szafiry i zaje¢ rozwijajgcych pasje i zaintere-
sowania seniorow, organizacja piknikow, wyjazdow studyjnych, baléw,

- organizacja warsztatow przy spiewie i muzyce dla pensjonariuszy Domu Pomo-
cy Spotecznej w Sosnowce.

Ztotoryjska Rada Seniorow
zostata powotana w 2014 r, sktada sie z 15 oséb: 13 0s6b ze srodowisk senioral-
nych, 1 przedstawiciel Rady Miasta, 1 przedstawiciel Burmistrza.

- Rada systematycznie sie zbiera i dyskutuje nad rozwigzaniami problemow se-
nioréw. Prowadzona jest strona internetowa Rady www.ztotoryja.pl/asp

- W Ziotoryi dziata rowniez Ztotoryjski Klub Seniora przy Miejskim O$rodku Pomo-
cy Spotecznej, w ktérym seniorzy majg udostepniony lokal na spotkania.

- Organizowane sg
corocznie Dni Seniora
wraz z Przeglagdem
twérczosci artystycznej
senioréw, Narodowe
czytanie, cykliczne
spotkania z muzyka,
warsztaty kulinarne,
zajecia krawieckie,
zajecia rekreacyjno
-sportowe.

Aktywne seniorki z Gminy Podgérzyn



Prochowickie
seniorki planuja dziatania

informowac¢ i edukowaé w sposob prosty o prawach i obowigzkach oraz me-
chanizmach dialogu obywatelskiego,

dbac o przystepnosé¢ informacji pisanych i méwionych, m.in. prosty jezyk, duze
litery, czytelne nagtowki,

wigczaé aktywnie senioréw w decyzje publiczne poprzez informowanie, za-
checanie do udziatu w konsultacjach, opiniowanie, czy uczestnictwo we wdra-
zaniu strategii, planéw, programoéw,

wigczaé seniorow w planowanie przyjaznej przestrzeni i likwidowanie barier
funkcjonalnych,

przeciwdziata¢ wykluczeniu cyfrowemu seniordow, pokazywac korzysci z do-
stepu do internetu, szkoli¢ z obstugi komputera, udostepnia¢ sprzet,
pomagac¢ w powotywaniu reprezentacji seniorow: Foréw Senioréw, Rad Se-
niorow,

wspieraé stowarzyszanie sie senioréw — udostepnia¢ lokal, materiaty, sprzet,
pomoc wolontariuszy,

mobilizowac¢ radnych 60+ do reprezentowania interesoéw senioréw,
organizowac¢ konkursy na zadania pozytku publicznego, ktérych odbiorcami
mogg by¢ organizacje senioralne,

integrowaé $rodowiska organizacji pozarzgdowych i organizacji senioralnych,
ksztatcic¢ lideréw senioréw, animatoréw senioréw, wolontariuszy, ktérzy mogg
na co dzien pomagac aktywizowac te grupe,

dazy¢, aby dialog obywatelski z seniorami stat sie integralng czescig polityki
lokalne;j.




Przyjazna przestrzen dla seniorow
zacheca do aktywnosci, wychodze-
nia z domu, wspdlnego spedzania
wolnego czasu, jest bezpieczna
i bez barier. To rowniez przestrzen do
nawigzywania kontaktow i czucia sie
potrzebnym. Dlatego nalezy tworzy¢
warunki do angazowania seniorow
w planowanie przestrzeni oraz
zmienianie  najblizszego otocze-
nia, tak aby byto dla nich przyjazne.
To seniorzy majg najlepszg znajo-
mos¢ lokalnych potrzeb, problemow
i gtebokie zrozumienie jak dany ob-
szar moze funkcjonowac. Bywa tez

tak, ze seniorzy mogg realizowaé swoje pomysty w przestrzeni i sg wykonawcami
ciekawych i prostych projektow, z ktorych sg dumni i chetnie spedzajg w tych miej-

scach czas.

- miejsca zieleni w najblizszym sgsiedztwie, tak aby mogli o nie bezposrednio
dbac¢ np. w miejscach gdzie najczesciej spedzajg czas, w mini ogrodkach, placach
zabaw, miejscach rekreaciji, miejscach przed swietlicami, czy na terenie ogrodow

dziatkowych,

- zielone zakatki dla senioréw — miej-
sca z tawkami, zielenig i cieniem,
ostoniete od wiatru, miejsca na ogni-
sko i grill zbudowane z przyjaznych,
ekologicznych materiatow,

- przestrzen przyjazng i bioréznorod-
ng dla owadow, ptakow, w ktorych sa-
dzi sie gatunki drzew, krzewow i bylin
nektarodajnych, ktére sg korzystne
dla przyrody i klimatu.



- Spotkanie przy ognisku
w Sedzistawiu — utworzenie
miejsca integracji i spotkan
senioréw przy Swietlicy w Se-
dzistawiu. Seniorzy uporzgdko-
wali teren, zamontowali tawki,
nasadzili kwiaty i krzewy. Po-
wstato przyjazne miejsce nie
tylko dla senioréw ale takze dla
mieszkancow wsi. Seniorzy po-
zyskali srodki ze Stowarzysze-
nia Granica, pomoc Fundacja
Ekologiczna ,Zielona Akcja”.

- Kolorowy zakatek przyjazny dla
owadéw — utworzenie miejsca inte-
gracji i rekreacji przy osiedlu w Czar-
nym Borze. Seniorzy zaplanowali
i wykonali szereg prac na terenie za-
niedbanego nieuzytku potozonego
przy osiedlu. Powstato miejsce z wia-
tami, miejscem na ognisko, zostaty
nasadzone nektarodajne krzewy i by-
liny, stworzono domek dla zapylaczy
wraz z tablicg informacyjng. Seniorzy
pozyskali $rodki z budzetu Gminy,
Stowarzyszenia Granica, LGD Kwiat
Lnu, pomoc Fundacja Ekologiczna
LZielona Akcja”.




- Ukwiecony kacik senio-
ra w Parku w Lubawce -
utworzenie klombu i miejsca
odpoczynku w mini parku
przy Alei Jana Pawia .

Seniorzy naprawili stary,
rozpadajgcy sie klomb przy
wykorzystaniu kostki grani-
towej, nasadzili nowe ro$li-
ny, zadbali o reprezentacyj-
ny wyglad catego klombu.
Seniorzy pozyskali Srodki
ze Stowarzyszenia Grani-
ca, pomoc Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej
w Lubawce i Fundacja Eko-
logiczna ,Zielona Akcja”.

- Zaciszna strefa przy
przedszkolu w Rudnej—se-
niorzy wykonali nasadzenia
drzew i krzewéw oraz posa-
dowili faweczke, zamonto-
wali karmnik dla ptakéw
w miejscu, w ktorym ocze-
kujg na wnuki z przedszko-
la. Seniorzy pozyskali srodki
z Fundacji Ekologicznej ,Zie-
lona Akcja” oraz Fundacji
.Przestrzen dla obywateli”.



Zalecenia dla samorzadow:

tworzenie terendéw zielonych zapewniajgcych korzystny klimat z tawkami,
Sciezkami o gtadkiej nawierzchni, toaletami, takze w sgsiedztwie miejsca za-
mieszkania,

miejsca do siedzenia rozmieszczone w przestrzeni publicznej w regularnych
odstepach,

chodniki nie powodujgce slizgania sie, nie zastawione samochodami, straga-
nami,

zielone $wiatto na przejsciach dla pieszych, tak dtugo aby osoby starsze mogty
skorzystac, przej$cia regularnie rozmieszczone i odpowiednio oznakowanie,
wyposazenie budynkow: windy, podjazdy, porecze, krzesta, toalety, miejsca
parkingowe dla osob starszych,

kolorystyczne oznakowanie przestrzeni,

tania komunikacja publiczna uwzgledniajgca potrzeby oséb starszych,
wigczanie seniorow w planowanie przestrzeni i rozwigzan jej dotyczacych.

Seiorzy libach

Liczba ludnosci Polski 2019 — 38,4 min

Liczba oséb w wieku 60+ - 9,7 min co stanowi 25 % populacji Polski
Najliczniejsza grupa senioréw to osoby w wieku 60-64 - 28,4 %
Wiekszos$¢ osob starszych to kobiety — 58,1 %

Przecietne trwanie zycia kobiety to 81,8 lat a mezczyzn — 74,1 lat
Seniorzy aktywni zawodowo 7,6% ogo6tu oséb aktywnych

Seniorzy zadowoleni ze sposobu spedzania czasu wolnego to 64,5 %
Osoby korzystajgce z komputera 34,1 %




Seniorki uczestniczace w warsztatach rekodzieta w Chrosnicy

Materiaty zrodtowe

Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2019 .

Polityka spoteczna wobec osob starszych 2030. Bezpieczenstwo-Uczestnic-
two-Solidarnosé O
Opracowanie broszury: Fundacja Ekologiczna ,Zielona Akcja” /\L

www.zielonaakcja.pl, ZIELONA AKCJA
Zdjecia: Irena Krukowska-Szopa, Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Gra-

nica”

Broszura wydana w ramach projektu ,Rady seniorow — przestrzen do aktyw-
nosci obywatelskiej seniorow” finansowanego ze srodkéw Nowe FIO Narodo-
wego Instytutu Wolnosci
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